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สวยงาม ทันสมยั เพิม่พืน้ท่ีใชส้อย 
อาคารสำานักงานเทศบาลนครสมุทรปราการ

เทศบาลนครสมุทรปราการ
พรอ้มรบัมอืสถานการณ์โควดิ-19
หลังสงกรานต์ 10

ผู้ปกครองอุ่นใจ 
ลกูหลานปลอดภัย 
ด้วย “วคัซนีเด็ก” 14

พรอ้มระบบให้บรกิารและสิง่อำานวยความสะดวก
เพือ่ประชาชน

รับฟังทุกความคิดเห็น...เกาะติดทุกประเด็น
ของชาวชุมชน แจ้งข้อมูล เบาะแส และเสนอแนะ
แนวทางพัฒนาท้องถิ่นได้ที่
www.samutprakancity.go.th

รับฟังทุกความคิดเห็น...เกาะติดทุกประเด็น
ของชาวชุมชน แจ้งข้อมูล เบาะแส และเสนอแนะ
แนวทางพัฒนาท้องถิ่นได้ที่
www.samutprakancity.go.th
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นางประภาพร อัศวเหม 
นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ

ภายหลังจากที่แถลงนโยบายต่อที่ประชุม
สภาเทศบาลนครสมุทรปราการ ตลอด
ระยะเวลา 1 ปีเต็มที่ผ่านมา ดิฉันได้ปฏิบัติ

หน้าที่ให้เป็นไปด้วยความถูกต้อง โปร่งใส และสุจริต 
พร้อมรับฟังความคิดเห็นจากทุกฝ่าย เราได้เดินหน้า 
เต็มกำาลังความสามารถ เพื่อให้เป็นไปตามนโยบาย 
ในการบริหารงาน 4 ด้าน คือ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน  
ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสาธารณสุข
และอนามัย ซึ่งเป็นธงชัยหลักของเราในการทำางาน 

เราได้เดินหน้า
เต็มกำาลังความสามารถ 

เพื่อให้เป็นไปตามนโยบาย
ในการบริหารงาน 4 ด้าน คือ 

ด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม 

และด้านสาธารณสุข
และอนามัย

 โดยในการบริหารงาน ดิฉันและทีมงานได้ตั้งใจ 
อย่างเต็มที่และทุ่มเทเต็มกำาลังเพื่อให้ชุมชนของเรา 
เดินรุดหน้าไปและเกิดผลสำาเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ไม่ว่า 
จะเป็นการสร้างเมืองน่าอยู่ สะอาด ปลอดภัย ทันสมัย 
และเข้าถึงการบริการตามสิทธิข้ันพื้นฐาน พี่น้องประชาชน
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม พร้อมทั้ง 
บรูณาการทุกภาคส่วน สรา้งการมส่ีวนรว่มจากภาคประชาชน
และส่วนราชการต่างๆ ให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเป็นรูปธรรม 
และให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของนโยบายอันเป็นเป้าหมาย
ของดิฉันและคณะผู้บริหาร n
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เจ้าของ : 
เทศบาลนครสมุทรปราการ
ถนนสุทธิภิรมย์ ต�าบลปากน�้า 
อ�าเภอเมืองสมุทรปราการ
จังหวัดสมุทรปราการ 10270 
โทรศัพท์ : 0 2382 6140-53 ต่อ 148 
โทรสาร : 0 2382 6160

กองบรรณาธิการ
จับกระแสปากน�้า
หากต้องการแสดงความคิดเห็น
หรือมีข้อสงสัยประการใด ติดต่อ 
0 2382 6140-53 ต่อ 0
www.samutprakancity.go.th

ที่ปรึกษา : 
นายวิมล มงคลเจริญ 
ปลัดเทศบาลนครสมุทรปราการ 
นายศิริชัย  นัครา
ผู้อ�านวยการส�านักการช่าง
นางณี รรัตน์ จันทร์เจริญ
ผู้อ�านวยการส�านักการคลัง

คณะท�างาน : 
นายธรรมศักดิ์ ดีสุคนธ์ 
ผู้อ�านวยการกองวิชาการ
และแผนงาน
นางสาวสมฤดี เกิดภู่ 
หัวหน้าฝ่ายบริหารงานทั่วไป

เจ้าของ : 
เทศบาลนครสมุทรปราการ
ต�าบลปากน�้า อ�าเภอเมืองสมุทรปราการ
จังหวัดสมุทรปราการ 10270 
โทรศัพท์ : 0 2382 6140-53 
โทรสาร : 0 2382 6160                                                                                 
 0 2388 0503

กองบรรณาธิการ
จับกระแสปากน�้า
หากต้องการแสดงความคิดเห็น
หรือมีข้อสงสัยประการใด ติดต่อ 
0 2382 6147
www.samutprakancity.go.th
Page เทศบาลนครสมุทรปราการ

ที่ปรึกษา : 
นางประภาพร อัศวเหม 
นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ 
นายสหัส ตู้จินดา รองนายกเทศมนตรี
นายสมนึก เตรณานนท์ รองนายกเทศมนตรี
นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายกเทศมนตรี
นายสรวิศ เต่าทอง รองนายกเทศมนตรี

นางสาวภควิณา เผือกแก้ว
นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ
นายอัศวฤทธิ์ วีระจิตร์ 
เจ้าพนักงานธุรการช�านาญงาน

คณะท�างาน : 
นายธรรมศักดิ์ ดีสุคนธ์
ผู้อ�านวยการกองยุทธศาสตร์
และงบประมาณ
นางสาวสมฤดี อรรถจิรานันท์
หัวหน้าฝ่ายบริหารงานทั่วไป
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นายสหัส ตู้จินดา 
กำากับดูแล กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 

กองสวัสดิการสังคม, กองการเจ้าหน้าที่ 

“โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 ทำาให้
คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีทุกฝ่าย มุ่ง ม่ันทำางาน
หนักขึ้นกว่าเดิม แต่เราถือว่าเป็นความรับผิดชอบที่
จะทำาให้พ่อแม่พี่น้องได้อุ่นใจว่าเราจะก้าวไปข้างหน้า 
ด้วยกัน เทศบาลนครสมุทรปราการได้ยืนเคียงข้าง 
ทุกท่านตลอดเวลา เราส่งทีมงานออกฉีดพ่นฆ่าเชื้อและ
แจกอุปกรณ์ป้องกัน หน้ากากอนามัย และแอลกอฮอล์ 
ทั้งแบบแกลลอนและขวดสเปรย์ เพื่อป้องกันและลด
ความเสี่ยงในทุกตรอกซอกซอย มีทีมเฉพาะกิจเพื่อ
ติดตามสถานการณ์ผู้ป่วยและผู้ที่ต้องการการเยียวยา
อย่างใกล้ชิด ตามที่ ท่านชนม์สวัสดิ์ อัศวเหม ประธาน
หอการค้าจังหวัดสมุทรปราการ และ ท่านประภาพร  
อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ ได้วาง
นโยบายไว้ว่า เราจะไม่ทิ้งใครไว้เบื้องหลัง”

นายสมนึก เตรณานนท์ 
กำากับดูแล กองการศึกษา 

“งานด้านการศึกษาเป็นพื้นฐานสำาคัญของการ
พฒันาชมุชนและเยาวชน เรามีโรงเรยีนในสงักดั
เทศบาลถึง 5 แห่ง มีทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
และโรงเรียนอนุบาล ที่ทุกแห่งล้วนมีคุณภาพ 
ได้มาตรฐาน และมีมาตรการที่เท่าทันสามารถ
รับมือกับสถานการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วตลอดเวลา เพ่ือให้พี่น้องได้อุ่นใจ 
ว่าลูกหลานและเยาวชนในเขตเทศบาลนคร
สมุทรปราการของเราจะยังคงได้รับการศึกษา
อย่างครบถ้วนและทั่วถึง โดยเทศบาลพร้อม
ให้การสนับสนุนในทุกด้าน ทั้งเรื่องวิชาการ กีฬา 
ดนตรี และทักษะอาชีพขั้นพื้นฐาน ที่สามารถนำา
ไปประยุกต์ใช้ในการดำาเนินชีวิตภายภาคหน้า”

เปิดใจ 4 รองนายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ 
ผู้ร่วมสนับสนุนนายกเทศมนตรี ในการกำากับดูแล
การบริหารงานของเทศบาลนครสมุทรปราการ
ให้เป็นไปตามระเบียบ กฎหมาย และร่วมลง 
พื้นที่ดูแลประชาชนด้วยตัวเอง เพื่อขับเคลื่อน 
นครสมทุรปราการใหม้คีวามเจรญิกา้วหน้าและเปน็
ระเบียบเรียบร้อยในทุกด้าน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชน

4 รองนายกเทศมนตรี 
พร้อมทุ่มเทเต็มท่ี

เพ่ือประชาชน

นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ 
กำากับดูแล สำานักปลัดเทศบาล 

“นโยบายของ ท่านชนม์สวัสดิ์  อัศวเหม 
ประธานหอการค้าจังหวัดสมุทรปราการ และ 
ท่านประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรี 
นครสมุทรปราการ ระบุทิศทางชัดเจนตลอดเวลา 
ว่าเรามีหน้าที่ต้องสร้างเมืองน่าอยู่ สะอาด 
สวยงาม ทันสมัย และในขณะเดียวกันก็
ต้องปลอดภัย ประชาชนได้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีและมีอนาคต ทุกโครงการของเทศบาล
นครสมุทรปราการจึงได้สานต่อและพร้อมจะ
ขับเคล่ือนเมืองน้ีให้เป็นไปในทิศทางดังกล่าว 
ท่ีสำาคัญคือเป็นการทำางานท่ีโปร่งใส ตรวจสอบได้  
มีเป้าหมายที่วัดผลได้จริงและจับต้องได้”

นายสรวิศ เต่าทอง 
กำากับดูแลสำานักช่าง, สำานักคลัง, 
กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ 

“บนพ้ืนที่รวม 7 ตารางกิโลเมตรของเทศบาล 
นครสมทุรปราการ กำาลงัถกูพัฒนาใหเ้จรญิก้าวหน้า
ในทุกด้าน อีกทั้งยังเป็นการทำางานเชิงรุกที่พร้อม
ประสานความร่วมมือไปยงัทกุภาคสว่น ไม่วา่จะเปน็
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ ในจังหวัด เนื่องจาก 
ทุกหน่วยงานล้วนตั้งเป้าหมายเพื่อขับเคลื่อน 
ค ว า ม เ จ ริ ญก้ า ว หน้ า โ ด ย ร ว มขอ ง จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ ซึ่ ง ในส่วนของเทศบาลนคร
สมุทรปราการน้ี เราได้มีแผนที่จะจัดสรรกระจาย
ความเจริญไปให้ท่ัวถึงทุกชุมชน เพ่ือให้เป็นเมือง
ที่มีโครงสร้างพื้นฐานและสาธารณูปโภคครบครัน 
ทันสมัย ตอบโจทย์ความต้องการของพ่อแม่พ่ีน้อง
ประชาชนได้อย่างตรงเป้าหมาย”  



นครปากน้ำ ก้าวหน้า

หอการค้าจังหวัดสมุทรปราการ องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ เทศบาล
นครสมุทรปราการ และเทศบาลตำาบล 

บางเมือง รว่มกนัจดังาน “โครงการสง่เสรมิการทอ่งเทีย่ว
เชิงวัฒนธรรมและประเพณีสงกรานต์ ประจำาปี 2565” 
โดยมี นายอัครวัฒน์ อัศวเหม ส.ส.สมุทรปราการ เขต 1 
ให้เกียรติเป็นประธานเปิดงาน และกล่าวอวยพรให้แก่
ชาวสมุทรปราการเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ไทย

 บรรยากาศบริเวณโดยรอบศาลากลางจังหวัด
สมุทรปราการเต็มไปด้วยประชาชนท่ีมาเข้าร่วมพิธีสรงน้ำา 
พระพุทธรูปอย่างเนืองแน่น โดยมี นางสาวนันทิดา  
แก้ ว บัวสาย นายกองค์การบริหารส่ วนจั งหวัด
สมทุรปราการ, นายสมลกัษณ ์ควรสงวน, ดร.รชัชานนท์ 
ทองอร่าม รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
สมุทรปราการ, สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัด

สมุทรปราการ และ นางประภาพร อัศวเหม นายก
เทศมนตรีนครสมุทรปราการ, นายสมนึก เตรณานนท์,  
นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์, นายสรวิศ เต่าทอง  
รองนายกเทศมนตรนีครสมทุรปราการ, นาวาเอก อนุศักด์ิ  
นาคทิม นายกเทศมนตรีตำาบลบางเมือง, สมาชิกสภา
เทศบาลนครสมุทรปราการ และหัวหน้าส่วนราชการ  
เข้าร่วมในกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกัน 
 ภายในงานได้มีการจัดริ้วขบวนแห่ของ 31 ชุมชน 
ในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ ที่ประดับตกแต่ง
ด้วยดอกไม้อย่างสวยงาม และอัญเชิญพระพุทธรูป
ประดษิฐานอยู่ด้านบนรถ รวมทัง้ขบวนแหน่างสงกรานต์
ในชุดไทยสวยงามอลังการ เร่ิมขบวนแห่จากหน้า
ศาลากลางจังหวัด ผ่านถนนประโคนชัยไปจนถึงส่ีแยก 
นายแหและวนกลับมา โดยในปีนี้มีการขอความร่วมมือ
งดการเลน่สาดน้ำาประแปง้ตามมาตรการปอ้งกันการแพร่
ระบาดของโรคโควดิ-19 แตเ่นน้การสบืสานและอนรุกัษ์
ประเพณีไทยให้คงอยู่สืบไป n

นครสมุทรปราการสืบสานประเพณีไทย  
จัดขบวนแห่สงกรานต์พร้อม 31 ชุมชน

4



หนึ่งในนโยบายการทำางานเชิงรุกของ
เทศบาลนครสมุทรปราการ โดยเฉพาะ
ในช่วงหน้าร้อน ซ่ึงมักมีเหตุเพลิงไหม้ 

อันเ น่ืองมาจากสภาพอากาศที่ ร้อนจัด ผู้บริหาร 
เทศบาลนครสมุทรปราการ มีความห่วงใยประชาชน 
ทีอ่าจไดรั้บผลกระทบจากอคัคภียั จงึสัง่การใหง้านปอ้งกนั
และบรรเทาสาธารณภัยฝึกซ้อมการรับมือเพลิงไหม้ 
อย่างสม่ำาเสมอ โดยมีการตรวจสอบอุปกรณ์และ 
รถดับเพลิงให้พร้อมใช้งาน ควบคุมดูแลในการจัดเตรียม
วัสดุเครือ่งมอืเคร่ืองใช ้วทิยสุือ่สาร ตรวจเชก็ระบบปัม๊น้ำา  
และสิ่งอำานวยความสะดวกในการป้องกันบรรเทาและ 
ระงับอัคคีภัย ตลอดจนการฝึกอบรมอาสาสมัครป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย เป็นการพัฒนาศักยภาพ
บคุลากรใหส้ามารถปฏบิตัหินา้ที่ไดอ้ยา่งรวดเร็วทนัทว่งท ี
และมีประสิทธิภาพ
 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาล
นครสมุทรปราการ ได้ส่งเจ้าหน้าที่ออกไปตรวจสอบ 
ถังดับเพลิงยกหิ้วและถังดับเพลิงชนิดเคมีแห้ง ที่ติดตั้ง
ในจุดที่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย มองเห็นได้ชัดเจนของ 

ทั้ง 31 ชุมชนในเขตพื้นที่เทศบาลนครสมุทรปราการ  
โดยทำาการตรวจสอบการเติมน้ำายาให้อยู่ในสภาพพร้อม
ใชง้าน ตรวจสอบอปุกรณช์ิน้สว่นทีช่ำารดุและเปลีย่นใหม ่ 
พร้อมแนะนำาวิธีการใช้งานเพื่อให้ประชาชนสามารถ 
นำามาใช้ได้ทันทีเมื่อเกิดเพลิงไหม้หรือเหตุฉุกเฉินขึ้น
 นอกจากเหตุเพลิงไหม้บ้านเรือนประชาชนแล้ว 
ทีมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนคร
สมุทรปราการ ยังได้ ให้ความสำาคัญและเข้าช่วยเหลือ
ระงับเหตุเพลิงไหม้จากอุบัติเหตุบนท้องถนน และ 

รถยนต์ที่เกิดเพลิงไหม้ พร้อมกันนี้ยังได้ฝากเรียนมายัง 
พ่ีน้องประชาชนว่าให้ช่วยกันสอดส่องเป็นหูเป็นตา  
งดวางสิ่งกีดขวางหัวจ่ายดับเพลิง ไม่สร้างสิ่งปลูกสร้าง
กีดขวางหัวจ่าย ไม่จอดยานพาหนะใกล้หัวจ่ายดับเพลิง 
และหากพบเหน็หรอืเกดิเหตอุคัคภียั โทร. 0 2389 1010 
และ 0 2389 1015 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง n

เครื่องมือ พร้อม ! 
บุคลากร พร้อม ! 

ซ้อมจนมั่นใจ พร้อมรับมือเพลิงไหม้หน้าร้อน

นครปากน้ำ น่าอยู่ 
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เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สินแก่ประชาชนและนักท่องเที่ยว  
เทศบาลนครสมุทรปราการนำาเทคโนโลยีที่มีความ

ทันสมัยเข้ามาใช้ ตามนโยบายขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนสู่ 
ความเป็นเมืองอัจฉริยะ (Smart City) โดยติดตั้งระบบ Smart 
SOS เสารับแจ้งเหตุฉุกเฉิน พร้อมประสานงานทันท่วงทีตลอด 
24 ชั่วโมง 
 ระบบ Smart SOS เสารับแจ้งเหตุฉุกเฉินนี้ใช้งานง่าย  
เพียงแต่ประชาชนที่ประสบเหตุด่วนเหตุร้าย ของหาย ทำาร้าย 
ร่างกาย อุบัติเหตุ รวมท้ังรับแจ้งเร่ืองร้องเรียน ร้องทุกข์ เช่น  
ถนนชำารุด ทอ่ระบายน้ำาตนั ไฟฟา้ดบั หรอืตอ้งการความช่วยเหลอื 
อื่นใด เพียงแค่กดปุ่มแจ้งและรอเจ้าหน้าที่ตอบรับ ท่านก็สามารถ
ขอความช่วยเหลือได้ ซึ่งข้อมูลภาพ เสียง รวมถึงพิกัดของผู้แจ้ง 
จะถูกส่งผ่านระบบเครือข่ายไร้สายไปยังศูนย์รับแจ้งเหตุ  
เพื่อทำาการประสานให้เจ้าหน้าที่เข้าไปดำาเนินการยังสถานที่ซ่ึง 
ได้รับแจ้งเหตุอย่างทันท่วงที 

 ปจัจบุนั เทศบาลนครสมทุรปราการ ไดด้ำาเนนิการตดิตัง้เสา 
SOS จำานวน 10 จุด ได้แก่
 จุดที่ 1  ปากซอย 7 อุดมเดช 
 จุดที่ 2  ทางเท้าถนนสุขุมวิท หน้าเดอะทรัสต์ คอนโดฯ 
 จุดที่ 3  ปากซอยกองรักษาการณ์โรงเรียนนายเรือ 
 จุดที่ 4  ทางเข้าศูนย์การค้าปากน้ำา 
 จุดที่ 5  หน้าพระวิหารพระพุทธชินราชมงคลปราการ 
 จุดที่ 6  หน้าลานเครื่องออกกำาลังกาย ศาลากลางจังหวัด
  สมุทรปราการ 
 จุดที่ 7 ปากซอยบางปิ้ง ทางขึ้นสถานีรถไฟฟ้า BTS 
  ศรีนครินทร์ 
 จุดที่ 8 ทางข้ึนสถานีรถไฟฟ้า BTS แพรกษา ฝ่ังห้างโรบินสัน 
 จุดที่ 9 ทางขึ้นสถานีรถไฟฟ้า BTS แพรกษา 
  บริเวณฝั่งห้างบิ๊กซี 
 จุดที่ 10 หน้าประติมากรรมหัวรถจักร ตลาดปากน้ำา n

ปากซอย 7 อุดมเดช

หน้าลานเครื่องออกกำาลังกาย 
ศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ

ปากซอยกองรักษาการณ์
โรงเรียนนายเรือ

ทางขึ้นสถานีรถไฟฟ้า BTS 
แพรกษา บริเวณฝั่งห้างบิ๊กซี

ทางเท้าถนนสุขุมวิท 
หน้าเดอะทรัสต์ คอนโดฯ

ปากซอยบางปิ้ง ทางขึ้นสถานี
รถไฟฟ้า BTS ศรีนครินทร์

ทางเข้าศูนย์การค้าปากน้ำา

ทางขึ้นสถานีรถไฟฟ้า BTS 
แพรกษา ฝั่งห้างโรบินสัน

หน้าพระวิหารพระพุทธชินราช
มงคลปราการ

หน้าประติมากรรมหัวรถจักร 
ตลาดปากน้ำา

1
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นครปากน้ำ น่าอยู่ 

เหตุด่วนเหตุร้าย ร้องเรียนร้องทุกข์
แจ้งได้ทันทีที่เสา SOS
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 นายสุบิน ทองน้อย ผู้อำานวยการโรงเรียน
เทศบาล 1 (เยีย่มเกษสวุรรณ) มาพรอ้มกบัวสิยัทศัน ์
“ครูดี นักเรียนเด่น เน้นเทคโนโลยี มีอนามัย ใส่ใจ
ส่ิงแวดลอ้ม น้อมนำาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
พัฒนาเป็นระบบสู่โรงเรียนคุณภาพ” โดยมุ่ง
นโยบาย 7 ข้อ ได้แก่ 
 1. จัดสถานศึกษาให้เป็นแหล่งการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 
 2. พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ 
เป็นไปตามหลักสูตรที่กำาหนด 
 3. ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้มี
ความสมบรูณ ์เหมาะสมกบัวยั และดำารงชวีติอยู่ใน
สังคมอย่างเป็นสุข 
 4. ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ด้อยโอกาส 
สามารถเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสม และพัฒนา
ตนเองให้เต็มศักยภาพ 
 5. ส่งเสริมการนำาความรู้ ประสบการณ์ และ
สมรรถนะทีส่ำาคญัตามหลกัสตูรไปใช้ในการดำาเนนิ
วิถีชีวิต 
 6. ส่งเสริมให้ผู้ เ รียนเป็นผู้ ท่ี มี คุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมที่ดี และมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคเ์หมาะสม และภาคภมูใิจในภมูปิญัญาและ
ความเป็นไทย 
 7. สง่เสริมและสนบัสนนุใหผู้เ้รยีนมคีวามคดิ
ริเริ่มสร้างสรรค์ และแสดงออกอย่างอิสระ โดย 
ไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียม ประเพณี และศีลธรรม 
อันดีงาม

 นางสุภาวดี รักษามั่น ผู้อำานวยการโรงเรียน
เทศบาล 2 (วัดใน) ได้วางนโยบายในการบริหาร
สถานศึกษา คือ “พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 
ตามมาตรฐานการศึกษา น้อมนำาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาโดยบริหาร 
สถานศึกษาแบบมีส่วนร่วม ใช้หลักธรรมาภิบาล 
และ PDCA ในการบริหารงาน” นอกจากนี้ยังเร่ง
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับบุคลากร โดยจัด 
ประชุมครูเพื่อวางแผนดำาเนินงานปีการศึกษา 
2565 โดยยดึหลกัการมีสว่นรว่มและประชาธปิไตย 
เพราะทุกคนคือองค์กรเดียวกันและร่วมกันทำา 
SWOT หาจุดแข็งจุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 
เพ่ือดำาเนินงาน รักษาไว้ซึ่งคุณภาพและมาตรฐาน
ด้านการศึกษาของโรงเรียนต่อไป

 นางจีรภา ขุนประเสริฐ ผู้อำานวยการโรงเรียนเทศบาล 5 
(วัดกลางวรวิหาร) ได้วางนโยบายในการบริหารสถานศึกษา   
คือ 
 • ยกระดับคุณภาพการอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น 
และการสื่อสาร 2 ภาษา 
 • ปลูกฝังระเบียบวินัย รักความเป็นประชาธิปไตย และ
ใส่ใจสุขภาพ 
 • สร้างสรรค์นวัตกรรมและเป็นผู้นำาด้านเทคโนโลยี
 • เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและขยาย
พื้นที่สีเขียวภายในโรงเรียน

 นางอรวรรณ์ สุวรรณดี ผู้อำานวยการโรงเรียน
เทศบาล 3 (คลองตาเค็ด) ได้มุ่งมั่นพัฒนาผู้เรียน
โดยได้วางนโยบายในการบริหารโรงเรียนไว้ 3 ข้อ 
คือ
 1. มุง่พฒันาใหผู้เ้รยีนมคีณุลกัษณะและทกัษะ
การเรียนรูั ในศตวรรษที่ 21 ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
 2. ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ
ศึกษา
 3. สง่เสริมใหบ้คุลากรในโรงเรยีนใชน้วตักรรม
เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น

โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) 
“พัฒนาสู่ระบบ

โรงเรียนคุณภาพ”

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
“วางนโยบายการบริหาร 
โดยใช้หลักธรรมาภิบาล”

โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร) 
“ยกระดับคุณภาพการอ่านออกเขียนได้

และสื่อสาร 2 ภาษา”

โรงเรียนเทศบาล 3 (คลองตาเค็ด) 
“มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะ
การเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ 21”

รอบรั้วการศึกษา

เปิดวิสัยทัศน์ผู้อำานวยการสถานศึกษาคนใหม่
เน้นพัฒนาโรงเรียน ให้ได้มาตรฐานสถานศึกษาสากล
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อาคารสำานักงานเทศบาลนครสมุทรปราการโฉมใหม่่

สวยงาม ทันสมัย ติดต่อง่าย 
เพิ่มพื้นที่ใช้สอยรองรับประชาชน

เนื่องจากอาคารส�านักงานเทศบาลนครสมุทรปราการหลังเดิม มีขนาดและพื้นที่
ไม่เพียงพอต่อการให้บริการ อีกทั้งประชาชนมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้น เทศบาลนครสมุทรปราการ

จึงได้ท�าโครงการก่อสร้างอาคารส�านักงานใหม่ เพื่อให้ตอบโจทย์ทั้งด้านของการออกแบบ 
การจัดวางผังภายในอาคาร น�าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาเพิ่มในระบบการให้บริการ 

เพื่ออ�านวยความสะดวกให้ประชาชนติดต่องานบริการได้ครบครัน

เรื่องเด่นจากปกเรื่องเด่นจากปกเรื่องเด่นจากปก
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ภาพที่ระลึก หน้าอาคารเทศบาลหลังเดิม โดยเทศบาลนครสมุทรปราการ 
มีประวัติการจัดตั้งขึ้นเป็น สุขาภิบาลเมืองสมุทรปราการ ในปี พ.ศ. 2460 
ต่อมาได้รับการยกฐานะเป็น เทศบาลเมืองสมุทรปราการ ในปี พ.ศ. 2478 
และยกฐานะเป็น เทศบาลนครสมุทรปราการ ในปี พ.ศ. 2542

อาคารใหม่ ท่ีกำ าลั งจะมีการก่อสร้ าง 
ถูกออกแบบให้มีสิ่งอำานวยความสะดวก  
มีทางเข้าที่เชื่อมโยงกับภายนอกหลาย 

ช่องทาง ทั้งจากลานจอดรถ จากบริเวณศูนย์ราชการ
จังหวัดสมุทรปราการ จากถนนด้านหน้าติดแม่น้ำา
เจ้าพระยา ซ่ึงเป็นทางเข้าหลัก และทางเข้าจากถนน
สุทธิภิรมย์ เข้าสู่โถงต้อนรับขนาดใหญ่เพ่ือแยกไปยัง
ส่วนราชการต่างๆ
 ตัวอาคารสำานักงานใหม่จะเป็น ค.ส.ล. 5 ชั้น 
ออกแบบให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและผู้ ใช้บริการ  
มีทางลาดและห้องน้ำาผู้พิการในทุกชั้น มีลิฟต์จำานวน  
4 ชุด และบันไดเลื่อนจำานวน 8 ชุด พร้อมให้บริการ
รองรับประชาชนในเขตเทศบาลจำานวน 51,737 คน 
20,560 ครัวเรือน รวมถึงประชาชนนอกเขตเทศบาล
ที่มาติดต่อราชการต่างๆ โดยแบ่งออกเป็น
 ชั้น 1 สำานักทะเบียนท้องถิ่น (งานทะเบียน
ราษฎรและบตัรประชาชน) งานรกัษาความสงบ (เทศกจิ)  
ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร ห้องสมุดประชาชน ประชาสัมพันธ์
ติดต่อสอบถาม 
 ช้ัน 2 ห้ อ งรองปลั ด เทศบาล  สำ า นักคลั ง  
กองสวัสดิการสังคม 
 ชั้น 3 ห้ อ ง รองปลั ด เทศบาล  สำ านั กช่ า ง  
กองการศึกษา กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ 

 ชั้น 4 ห้องนายกเทศมนตรี ห้องรองนายก
เทศมนตรี ห้องปลัดเทศบาล ห้องรองปลัดเทศบาล 
สำานักปลัดเทศบาล กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
 ชั้น 5 ห้องประชุมสภาเทศบาลนครสมุทรปราการ 
ห้องประธานสภาเทศบาลและรองประธานสภาเทศบาล 
ห้องสมาชิกสภาเทศบาล ห้องควบคุมเสียง (ชั้นลอย)
 ระหว่างการก่อสร้างอาคารใหม่น้ี ทำาให้ต้อง
ย้ายสำานักงานเดิมไปยังหอชมเมืองสมุทรปราการเป็น 
การช่ัวคราว ปัจจบัุนมกีารเช่ือมโยงระบบเป็นทีเ่รยีบรอ้ย 
สามารถเปิดให้บริการตามปกติ n
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ระหว่างการก่อสร้าง
อาคารใหม่ ต้องย้ายสำานักงานเดิม

ไปยังหอชมเมืองสมุทรปราการ
เป็นการชั่วคราว ปัจจุบันมีการ
เชื่อมโยงระบบเป็นที่เรียบร้อย 

สามารถเปิดให้บริการ
ตามปกติ 



เทศบาลนครสมุทรปราการ พร้อมรับมือกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด-19 แม้ว่าหลังช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่มีประชาชนเดินทาง 
กลับต่างจังหวัดและอาจเกิดความเสี่ยงของการติดเช้ือเพ่ิมสูงดังที่เคย

เกิดขึ้นในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา โดยในขณะนี้ในส่วนของการเตรียมความพร้อมไม่ว่าจะ
เป็นการจัดศูนย์พักคอยผู้ป่วยโควิด-19 ไว้ท่ีอาคาร 5 ชั้น ในศูนย์กฐิน กุยยกานนท์  

โดยมเีจา้หนา้ที ่อสม. ประจำาการและมแีพทย์ของโรงพยาบาล 
ตำาบลสับเปลี่ยนกันมาเข้าเวร ในแต่ละช้ันจะมี 

จุดตรวจวัดไข้และจุดรับยา คอยตรวจวัด
และประเมินอาการของผู้ป่วยแต่ละราย 

ปัจจุบันสามารถรองรับผู้ป่วยได้ถึง 
130 เตียง

 ในกรณีที่ประชาชนเกิดข้อสงสัยหรือมีภาวะเสี่ยง สามารถตรวจ ATK ได้ด้วย
ตนเอง ผู้ที่ได้ผลเป็นบวก สามารถโทรฯ มาที่ ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 วัดชัยมงคล 
โทร. 0 2389 3317 และศูนย์บริการสาธารณสุข 2 สะพานสาม โทร. 0 2389 1384 
ซึ่งจะมีเจ้าหน้าที่คอยคัดกรองว่าผู้ป่วยจัดอยู่ในกลุ่มไหน หากเป็นกลุ่มสีเขียวและ
สามารถกักตัวที่บ้านได้ ทางเจ้าหน้าที่ก็จะนำาเข้าระบบ สปสช. พร้อมจัดส่งยาและ
อาหารถึงบ้าน 3 มื้อ เป็นเวลา 10 วัน แต่หากเป็นผู้ป่วยกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงสูง ก็จะ
นำาตัวส่งรักษาที่โรงพยาบาล
 ปัจจุบันสถานการณ์จำานวนผู้ป่วยโควิด-19 ในเขตพื้นที่ เทศบาลนคร
สมุทรปราการเริ่มลดน้อยลง รวมทั้งผู้ป่วยที่มาพักรักษาที่ศูนย์พักคอยก็น้อยลง 
แต่ทางเทศบาลนครสมุทรปราการไม่ได้นิ่งนอนใจ ยังคงเตรียมพร้อมรับมือกับ
สถานการณ์โควิด-19 อย่างเต็มที่ มีการปูพรมตรวจ  ATK เชิงรุกใน 31 ชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อคัดกรองและแยกผู้ติดเชื้อออกจากครอบครัว ตามมาตรการ Bubble 
and Seal n

เทศบาลนครสมุทรปราการ
พร้อมรับมือสถานการณ์โควิด-19

หลังสงกรานต์

นครปากน้ำ วันนี้
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สำานักช่าง เทศบาลนครสมุทรปราการ ได้จัดทำา 
โครงการปรับภูมิทัศน์ริมคลองบางปิ้ง ถนน 
เฉลิมพระเกียรติ (โค้งบางปิ้ง-สามแยกตำาหรุ) 

โดยมีการปลูกไม้ดอก ไม้ประดับผสมผสาน เพื่ อ ให้ มี  
ความร่มรื่น สวยงาม เป็นระเบียบเรียบร้อย รวมท้ังทำาทาง
จักรยานเพื่อให้ประชาชนใช้ออกกำาลังกาย ขณะเดียวกัน 
ก็มีการกำาจัดผักตบชวาในคลองบางปิ้ง ปรับปรุงริมตลิ่ง 
สองฝั่งคลองบางปิ้งให้มีความสวยงาม เป็นคลองสวยน้ำาใส  
 ชาวบ้านบริเวณใกล้เคียงต่างกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า 
แต่เดิมบริเวณดังกล่าวมีปัญหาเพราะเต็มไปด้วยวัชพืชที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาต ิกดีขวางทางน้ำาไหล เปน็อปุสรรคในการระบายน้ำา 
ประกอบกับสภาพส่ิงปลูกสร้างริมคลองบางช่วงก็ขาดการดูแล 
เอาใจใส่ ทรุดโทรม และไม่ปลอดภัยต่อการสัญจร ทุกคนจึงรู้สึก 
ยินดีมากท่ีเทศบาลนครสมุทรปราการได้เข้ามาดำาเนินการปรับปรุง 
ให้สวยงาม สะอาด และสามารถใช้พื้นท่ีพักผ่อนออกกำาลังกาย
ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์กับประชาชนเพิ่มมากยิ่งขึ้น n

โครงการปรับภูมิทัศน์ริมคลองบางปิ้ง 

สวย ทันสมัย ได้ประโยชน์ 
ถูกใจชุมชน

นครปากน้ำ วันนี้
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อีกหนึ่งไฮไลต์ของอุทยานการเรียนรู ้ 
และหอชมเมืองสมุทรปราการ นั่นก็คือ 
พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ท่ีถูกออกแบบ

ได ้อย ่ างสวยงามและลงตั ว  จัดแสดงผ ่ านสื่อ 
ที่ทันสมัย หลากหลายรูปแบบ ขณะนี้ ได้ดำาเนินการ 
ไปแล้วกว่า 80% คาดว่าจะสามารถสร้างความเข้าใจ 
ให้ความรู้ นำาเสนอเรื่องราวประวัติความเป็นมาของ
จังหวัดสมุทรปราการ ให้ชาวปากนำ้าได้เกิดความรัก 
และความภาคภูมิใจในถิ่นฐานบ้านเกิดได้เป็นอย่างดี
 พิพิธภัณฑ์แห่งนี้มีทั้งหมด 6 โซน ประกอบด้วย 
 โซน 1 ปากน�้าเม่ือนานมา มีเรือลำาใหญ่และ
ท่าเรือจำาลอง พร้อมภาพยนตร์ทั้งภาพจริงผสมฉาก 3D  
เล่าย้อนประวตัเิมอืงปากนำา้ เหตกุารณ์ รศ.112 มาจนถึง
ความเป็นเมืองเศรษฐกิจสีเขียว ศูนย์กลางการกระจาย
สนิค้า ฮบัโลจสิตกิส์ ทีม่จีดุเด่นคอืการท่องเทีย่วเชงินเิวศ 
และโรงงานอุตสาหกรรมอยู่ควบคู่กัน
 โซน 2 เข้าท่าเมอืงหน้าด่าน เล่าถงึการตัง้เมือง
สมุทรปราการเป็นเมอืงหน้าด่าน การจดัสรรพืน้ทีแ่ห่งใหม่ 
บริเวณปากแม่นำ้าเพื่อรองรับการค้าขายกับชาวต่างชาติ 
ตื่นตาตื่นใจกับฉากจำาลองคลังสินค้านิวอัมสเตอร์ดัม  
มีแผนที่ 3 มิติ บอกตำาแหน่งการงอกของแผ่นดิน
 โซน 3 ปรากฏเป็นปราการ เรื่องราวของชมุชนมอญ 
ชุมชนจีน มุสลิมปัตตานี มีห้องการจำาลองวิถีชีวิตของ 
คนยุคนั้น ร้านข้าวมันไก่ ร้านขายยาโบราณ เครื่องเล่น 
3 มิติในเกมการเล่นสะบ้า มีภาพยนตร์เล่าเรื่องงาน
นมัสการพระสมุทรเจดีย์ การสร้างเมืองนครเข่ือนขันธ์ 
ป้อมต่างๆ 

 โซน 4 ปราการป้องแผ่นดนิ มภีาพยนตร์ 3 ภาษา 
เล่าถึง ลัทธิจักรวรรดินิยม การปฏิวัติอุตสาหกรรม  
การคุกคามของฝรั่งเศสในอินโดจีน การเสียดินแดน
ฝั่งซ้ายของแม่นำ้าโขง การตั้งเสาโทรเลข ทางรถไฟ
สายปากนำ้า การฝังทุ่นระเบิดตอร์ปิโด ปืน (แมกคานิก)
 โซน 5 ประตูด่านสานเศรษฐกิจ การเติบโต
ของโรงงานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม ประมงชายฝั่ง  
ปลาสลดิ สวนมะม่วง นาข้าว สวนผกักระเฉด การท่องเทีย่ว 
ประจำาจงัหวดั ตลาดนำา้ต่างๆ บางกะเจ้า สถานตากอากาศ 
โครงการระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก วัดวาอาราม
 โซน 6 มองกาลไกลไปด่านหน้า โซนน้ีจะเล่า
ถึงภาพอนาคตสมุทรปราการ เป็นมุมมองเพื่อก้าวไป 
ข้างหน้าด้วยยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดด้านต่างๆ 
และบทบาทในประชาคมอาเซียน
 ตัวอาคารหอชมเมืองสร้างขึ้นบนเนื้อที่ 13 ไร่เศษ 
ความสงูประมาณ 179 เมตร ขณะนีท้กุชัน้อยูร่ะหว่างการ
ตกแต่งภายในใกล้แล้วเสร็จ มีทั้งห้องประชุมที่ทันสมัย 
สำานักงาน ร้านค้า ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์เด็ก ห้องอาหาร 
และจดุชมวิวเมอืงปากนำา้ 360 องศา มองเหน็เขตตวัเมอืง 
ปากนำ้าได้ทุกทิศรวมทั้งทะเลปากอ่าวไทย ซ่ึงทุกคืน 
ตัวอาคารน้ีจะมีการประดับไฟหลากสีเป็นเอกลักษณ ์
อันโดดเด่นของจังหวัด n

เหลียวหลังแลหน้าที่หอชมเมือง
แหล่งเรียนรู้ร้อยเรื่องเมืองปากน้ำา

ลัดเลาะปากน้ำ 
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สำาหรับคนท่ีกำาลังมองหาช่องทางอาชีพ
ใหม่ๆ ไม่ซำ้าใคร แถมยังได้จุดเด่นเรื่อง
สุขภาพที่กำาลังเป็นเป้าหมายสำาคัญของ

คนในยุคนี้ รับรองได้ว่าเมนูนำ้ามะม่วงเจ้านี้ตอบโจทย์ 
ทกุอย่างเพราะทัง้ทนัสมยั สด ใหม่ ต้นทนุตำา่ ทำาง่าย ตลาด
ก็ยังมีความต้องการสูง ซึ่ง คุณบุญศรี ชัยเจริญสวัสดิ ์
แม่บ้านจากชุมชนบุษบา 2 เจ้าของสูตรนี้ เป็นผู้ได้รับ
รางวัลการันตีคุณภาพมาแล้วมากมาย ท้ังรางวัลระดับ 
Gold มาตรฐานอาหารถิ่นรสไทยแท้, รางวัลมหกรรม
สินค้าเกษตรปลอดภัยและของดีเมืองปากนำ้า, รางวัล
มูลนิธิโครงการตามพระราชดำาริสวนป่าสมุนไพร และ
เคยผ่านหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสำาหรับผู้สัมผัส
อาหาร และการอบรมธงโภชนาการของกรมอนามัย 
จนได้นำาความรู้ที่ได้มาทั้งหมดมาผสมผสานและศึกษา
เรียนรู ้เพิ่มเติม ก่อนจะนำามาเผยแพร่เป็นวิทยากร 
คนดังประจำาจังหวัดสมุทรปราการ
 คุณบุญศรีเล่าว่า การคัดเลือกมะม่วงนั้นต้องเน้น 
เป็นพิเศษ คือเลือกเฉพาะมะม่วงนำ้าดอกไม้ ซ่ึงมะม่วง
ของจังหวัดนี้ เป ็นที่รู ้ กันว ่าโดดเด่น จนได้รับการ 
ขึน้ทะเบยีนสิง่บ่งชีท้างภมูศิาสตร์ เนื่องจากถกูเพาะปลกู
ในพื้นที่นำ้ากร่อย ทำาให้มีรสชาติเฉพาะตัว ความหวาน
หอมกลมกล่อม เมล็ดลีบ เนื้อไม่มีเสี้ยน ลูกจะไม่ใหญ่
และปลายผลจะแหลมเห็นได้ เวลาทำาต้องเลือกมะม่วง 

ถ้าให้เลือกเมนูของว่างไทยในดวงใจ 
รับรองว่า “เมี่ยงคำา” ต้องได้ยืนหนึ่ง 
ติดอันดับความนิยม เพราะนอกจาก

จะมีรสชาติเข้มข้น อุดมด้วยส่วนผสมมากมายท่ีเป็น 
สมนุไพรไทย ให้ประโยชน์ต่อร่างกายเพยีบ ไม่ว่าจะเป็น 
มะพร้าวคัว่ บำารงุไขข้อ กระดกู, ถัว่ลสิงคัว่ บำารงุเส้นเอน็ 
มีโปรตนี, กุง้แห้ง บำารงุผวิหนงั มีโปรตนีและแคลเซยีม, 
ใบชะพลู ขิง หัวหอม พริก ทำาให้เลือดลมไหลเวียน
สะดวก ช่วยเรื่องท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยย่อยอาหาร  
แก้คลืน่ไส้อาเจยีน ลดนำา้ตาลในเลอืด, มะนาวทัง้เปลอืก 
ช่วยขบัเสมหะ บรรเทาอาการไอ ช่วยให้ชุม่คอ, หอมแดง 
แก้หวดั และ “นำา้เมีย่ง” ซึง่เป็นทีย่อมรบักันว่า มรีสชาติ
อันเป็นเอกลักษณ์ ติดปลายลิ้นทั้งหวาน เค็ม มัน  
ช่วยบำารุงธาตุดิน บำารุงกำาลัง กินแล้วสดชื่น อารมณ์ดี
อย่าบอกใครเลยเชียว
 คณุอจัฉรา ตรุงคนิานนท์ เจ้าของร้าน “บ้านเมีย่งคำา 
สูตรโบราณ” เล่าว่า สูตรของที่ร้านเป็นมรดกตกทอด
มาต้ังแต่รุ่นคุณพ่อ เคยทำาใส่กรวยขาย 3 คำา 5 บาท  
แต่ตอนหลังทางร้านนำามาเพิ่มสมุนไพร ขิง ข่าอ่อน 
ตะไคร้ เพื่อเพิ่มกลิ่นหอมอ่อนๆ และรสชาติกลมกล่อม 
พิถีพิถันแม้แต่มะพร้าวทึนทึก ที่ต้องตื่นตี 5 มานั่งซอย 
ด้วยมือแล้วคั่วช้าๆ จนหอมกรอบเหลืองได้ที่ ทุกอย่าง 
ต ้องสด ทำาใหม่วันต่อวัน นอกจากใบชะพลูแล้ว  

ที่กำาลังสุก หอม ได้ที่ นำามาล้างให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง  
ปอกเปลือก ฝานเอาเฉพาะเนื้อมะม่วง หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
ใช้นำา้ต้มสกุสะอาด 1 ถ้วย เทพอท่วมเนือ้มะม่วง อาจจะ 
เติมเกลือเพียงเล็กน้อยตอนปั ่นให้ละเอียด ถ้าด่ืม 
เป็นประจำาจะได้สารอาหารที่มีประโยชน์หลายชนิด ทั้ง 
ฟอสฟอรัส วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 แคลเซียม 
ช่วยบำารุงกระดูกและฟัน ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรค 

น้ำามะม่วง สุดยอดเมนูสุขภาพ 
ของดีชุมชนบุษบา 2

บ้านเมี่ยงคำาสูตรโบราณ
อลังการเมี่ยงล้านเมนู

คุณบุญศรี ชัยเจริญสวัสดิ์ 
 32/168 ตำาบลปากนำ้า อำาเภอเมืองสมุทรปราการ 
 จังหวัดสมุทรปราการ 
 08 5849 3142

บ้านเมี่ยงคำาสูตรโบราณ
 159/5 ซอยคลองตะเค็ดฝั่งตะวันออก
 ถนนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันออก ตำาบลปากนำ้า 
 อำาเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 10270
 08 0279 9959
 achara_chahca
 บ้านเมี่ยงคำาสูตรโบราณ

รักษาโรคหวัด ป้องกันโรคเหน็บชา และป้องกันไขมัน 
อุดตันในเส ้นเลือด ช ่วยขับปัสสาวะ แก้ร ้อนใน  
แก้คล่ืนไส้ ป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน รวมทั้ง 
ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานให้ร่างกายอีกด้วย
 “เรามขีองดีในจังหวดัของเรา ทีเ่อามาดัดแปลงได้
หลายเมน ูจะทำาโยเกิร์ต จะป่ันกับนำา้แข็ง จะชงด่ืม หรอื
บางคนอาจจะผสมนำ้าแคร์รอต นำ้ามะนาว หรือจะราด 
นมสดทำาบงิซ ูฯลฯ เรยีกว่าทกุเมนทูำาง่ายมาก ประโยชน์
ก็มาก อยากให้คนที่สนใจหาอาชีพหารายได้เสริม  
ลองพิจารณานำ้ามะม่วงซึ่งตอนนี้วัตถุดิบก็ราคาถูก  
เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่น่าสนใจค่ะ” n

ทางร้านยังสั่งจองใบทองหลางมาเป็นพิเศษ เน่ืองจาก
สมัยนี้หาคนปลูกยากมาก อาทิตย์หนึ่งหามาได้แค่ 2-3 
กิโลกรัม และทางร้านยังสร้างสรรค์เมนูใหม่ๆ เช่น  
จัดเป็นชุดเมี่ยงคำาถาด ราคาเริ่มต้นแค่ 40 บาท หรือ
เม่ียงไฮโซ ที่เปลี่ยนมะพร้าวคั่วเป็นทุเรียนทอดและ
ใช้เมล็ดมะม่วงหิมพานต์แทนถั่ว ราคาชุดละ 90 บาท 
นอกจากน้ียังมีเมี่ยงเสียบไม้ 35 บาท, เมี่ยงคำานำ้าผึ้ง
ดอยคำา 80 บาท, เม่ียงคำาใบหม่อนเบอร์รี่ 90 บาท  
บางฤดูกาลก็ มีเ ม่ียงยอดคะน ้า เ ม่ียงคำากลีบบัว  
เมี่ยงทอดกรอบใบมะกรูด ฯลฯ ทุกเมนูแปลกใหม่ที่หา
ที่ไหนไม่ได้นอกจากที่นี่ สะอาด ปลอดภัย จัดชุดพร้อม
กนิได้ทนัท ีมจีดุจำาหน่ายทัว่สมุทรปราการ หรือจะแวะไป
ที่ร้าน รวมทั้งสั่งผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ ไปกินที่บ้าน n

ปากน้ำ ชวนชิม

ของดีนครปากน้ำ 
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ผู้ปกครองอุ่นใจ ลูกหลานปลอดภัย 
ด้วย “วัคซีนเด็ก”

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ยังคงถูกจับตามองอย่าง
ใกลช้ดิจากทกุหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง จงัหวดัสมทุรปราการซึง่เปน็จงัหวดั
ที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ติดอันดับต้นๆ ของประเทศ จึงได้

มีการเฝ้าระวังอย่างเข้มงวดโดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดขึ้นกับทุกภาคส่วนของสังคม
ไม่เว้นแม้แต่ในกลุ่มเด็ก 
 สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ ได้กล่าวถึงการฉีดวัคซีนโควิด-19 
ในกลุ่มเด็กเล็กซึ่งเป็นโรคเร้ือรัง 7 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคอ้วน, โรคทางเดินหายใจ 

โรคหอบหืดที่รุนแรง, โรคหัวใจและ 
หลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง, 

โรคไตวายเรื้อรัง, โรคมะเร็งและ
ภูมิคุ้มกันต่ำา, โรคเบาหวาน,  

โรคพันธุกรรมรวมทั้งกลุ่ม
อาการดาวน์ เด็กที่มีภาวะ

พรอ่งทางระบบประสาท
อย่างรุนแรง และ

สำาหรับเด็กนักเรียนอายุ 5-11 ปี 
ที่ผู้ปกครองแจ้งความประสงค์ขอรับ
การฉีดวัคซีนไว้แล้ว เพื่อเป็นการสร้าง
ความเช่ือม่ันและเตรียมความพร้อมสำาหรับ
โรงเรียนที่ ได้เปิดทำาการเรียนการสอนแบบ 
On-Site และเป็นการป้องกันและควบคุม 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
 กลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภค สำานกังานสาธารณสุขจังหวดัสมทุรปราการ ใหข้้อมลูว่า 
เด็กๆ ในจังหวัดยังทยอยเข้ารับการฉีด ซึ่งอยากให้มารับการฉีดให้มากกว่านี้  
ส่วนจำานวนที่ฉีดไปแล้ว เป็นวัคซีนไฟเซอร์ประมาณ 90% นอกนั้นคือวัคซีนเชื้อตาย 
ซิโนฟาร์ม และมีเพียงเล็กน้อยเท่าน้ันที่เป็นวัคซีนชนิดซิโนแวค สำาหรับไฟเซอร์นั้น  
เราทยอยฉีดเข็มแรกให้เด็กๆ ไปตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมา นอกจากน้ีอาจจะม ี
เด็กบางส่วนที่เคยได้รับวัคซีนซิโนฟาร์มตามโครงการวิจัยของราชวิทยาลัยจุฬากรณ์ 
เมื่อก่อนหน้านี้ทำาให้มีบางส่วนเริ่มได้รับเข็ม 3 ไปแต่เป็นจำานวนเพียงเล็กน้อย
 ทั้งน้ี ในส่วนของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ พบว่ามีอัตรา 
การรบัวคัซนีคอ่นขา้งน่าพอใจ เน่ืองจากสว่นใหญไ่ด้รบัวคัซนีเข็มแรกไปแล้วกวา่ 50% 
และกำาลังทยอยรับวัคซีนเข็ม 2 อยู่ในขณะนี้ n

ผลการให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 ตามกลุ่มเป้าหมาย แยกรายโรงเรียน

โรงเรียน

 1,505 1,448 96.21 1,291 85.78 

 638 319 50.00 117 18.34 

 116 94 81.00  

 726 396 54.55 122 16.80 

 208 111 53.37 35 16.83 

จำานวนนักเรียน ได้รับเข็ม 2ได้รับเข็ม 1 คิดเป็นร้อยละ คิดเป็นร้อยละ

โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ)

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 

โรงเรียนเทศบาล 3 (คลองตาเค็ด) 

โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์)

โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร)

- -

สุขภาพดีมีสุข
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นางบุญเหลือ บุตรรัตน์ 
ประธานชุมชนสายลวดซอย 3

ประสานทุกภาคส่วนช่วยชุมชน
รวมใจต้านภัยโควิด-19

นายหยุด สันทอง
ประธานชุมชนเพียรอุทิศ

นางดวงใจ วงษ์ดี 
ตัวแทนประธานชุมชนกองรักษาการณ์

นายอนุวัฒน์ ธานิตย์ 
ประธานชุมชนสายลวดซอย 5 (เฉลิมชัย) 

 1,505 1,448 96.21 1,291 85.78 

 638 319 50.00 117 18.34 

 116 94 81.00  

 726 396 54.55 122 16.80 

 208 111 53.37 35 16.83 

“โชคดีที่สถานการณ์การแพร่ระบาดในชุมชนไม่รุนแรง ช่วงหลังดีขึ้น ตัวเลขผู้ติดเช้ือเป็น 0 
นานแล้ว เพราะ อสม. ทำางานเข้มแข็ง เราเองก็พยายามเผยแพร่ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ 
เราเป็นชุมชนที่คนสนใจข้อมูลติดตามข่าวจริงจัง ไม่ทำาตัวเสี่ยง ลูกบ้านให้ความร่วมมือ 
ดีมาก งดกิจกรรมที่ ไม่จำาเป็น อาจจะมีประชุมประชาคมเท่าที่จำาเป็น เวลาประชุมก็ต้ังเก้าอ้ี
ห่างกัน อีกท้ังยังมีการประสานงานกับทางเทศบาลนครฯ ให้เข้ามาฉีดพ่นฆ่าเชื้อเป็นประจำา  
เราไม่ต้องรอให้มีคนป่วยก็มาฉีดพ่นเลย อย่างต่ำาเดือนละ 2 ครั้ง”

“ส่วนหนึ่งของความสำาเร็จในการสู้กับโควิด-19 คือทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกัน คนในชุมชน อสม. ศูนย์บริการสาธารณสุข เทศบาลนครฯ 
แม้แต่ภาคเอกชน ทุกส่วนทำางานประสานกันอย่างเป็นระบบ มีการตรวจ ATK ของคนกลุ่มเสี่ยงและไม่สามารถไปโรงพยาบาลได้ 
แม้ว่าจำานวนผู้ติดเชื้อจะยังมียอด 5-8 ครัวเรือน ไม่เคยเป็น 0 กับเขาสักที แต่เราก็ได้รับการดูแลใกล้ชิด ส่วนใหญ่ได้ไปกักตัว 
ท่ีฮอสพิเทล ระบบยังพอรองรับได้เพียงพอ คนที่ติดก็อาการไม่หนัก รักษาหายกลับบ้านได้ทุกราย คนเลยผ่อนคลายข้ึนมาก  
แต่เทศบาลนครฯ เขาก็ยังเข้ามาดูแลตลอด มาช่วยพ่นยารอบชุมชน พ่อแม่ก็ช่วยดูไม่ให้เด็กๆ ออกมาเล่นรวมตัวกันที่สนามเด็กเล่น  
การรับวัคซีนก็เข้าถึงง่าย เปิดวอล์กอินไม่ต้องจอง อยากฉีดเมื่อไรก็ไปได้ทันที เทศบาลนครฯ ก็จัดคิว จัดสถานที่สะดวกดี ตอนนี้ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ที่นี่ก็รับเข็ม 3 เกือบทุกบ้านแล้ว”

“ตอนนี้ทุกอย่างดีข้ึนมาก คนป่วยน้อยลง ฉีดวัคซีนกันทั่วถึง มาตรการป้องกันก็จริงจัง เข้มงวด 
คนในชุมชนรักษาระยะห่าง ยกเว้นการจัดงานรวมตัว ไม่มีเลย ไม่เต้นแอโรบิก ไม่ตั้งวงกินเหล้า  
ดูแลตัวเองดี เวลามีคนป่วยเขาจะแจ้งมา เรามีระบบไลน์กลุ่มที่ผู้ป่วยสามารถแชตคุยตรงกับศูนย์บริการ
สาธารณสุข เขาจะให้ข้อมูลคนไข้ว่าควรปฏิบัติตัวอย่างไร จะอยู่บ้านหรือไปศูนย์ มี อสม. เอายามาส่ง  
ดูแลทั่วถึง ไม่มีใครตกหล่น ช่วงแรกๆ ก็เคยมีชาวบ้านที่ไม่กล้าบอกชุมชน เราก็ไปคุยทำาความเข้าใจ  
มีคนไปส่งข้าวส่งน้ำา บ้านใกล้เรือนเคียงไปช่วยดู ถ้อยทีถ้อยอาศัย เทศบาลนครฯ ก็มาให้การช่วยเหลือ
ใกล้ชิดดี มาพ่นยา มาแจ้งข้อมูลต่างๆ ทุกระยะ”

“ทีช่มุชนเรางดทกุกจิกรรม งานแตง่ งานบวช งานขึน้บา้นใหม ่ไมไ่ดจ้ดัมาเปน็ 2 ปแีลว้ เพราะบา้นช่อง 
แออัด บ้านเช่าเยอะ ก็พยายามให้คนกักตัว เพราะตอนน้ีโรงพยาบาลเขาก็รับแค่ผู้สูงอายุ นอกนั้น 
ถ้าใครแข็งแรงก็ให้กลับมากักตัวที่บ้าน ศูนย์บริการสาธารณสุขก็ให้ยามากิน แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่เป็นหนัก 
ขอบคณุเทศบาลนครฯ ทีม่าฉดีพ่นกบ็รรเทาไดบ้้าง ตอนน้ีทางชุมชนก็พยายามแจ้งขอ้มลูใหดู้แลตัวเอง  
ใครมียาแก้ไอ ฟ้าทะลายโจร ก็หาติดบ้านไว้ กลัวแต่ต้องทำาใจ ติดก็รักษาแค่นั้น”

“ตอนนีม้นัตดิงา่ยมาก ชุมชนกช่็วยกัน กกัตวั รอรบัยา ตอ้งขอบคณุเทศบาลนครฯ 
ที่เขามาดูแลเต็มที่ ทันทีที่แจ้งไป เทศบาลนครฯ จะส่งเจ้าหน้าที่มาทันที ชาวบ้าน
ก็รู้สึกอุ่นใจ ว่าเทศบาลนครฯไม่ทอดทิ้งเรา บริการดี”

เสยีงชาวปากน้ำ 

15ฉบับที่ 1 I ปีงบประมาณ 2565

นายสมหวัง เกษมโกสินทร์
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