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คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นางประภาพร อัศวเหม นายก
เทศมนตรีนครสมุทรปราการ, นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายก
เทศมนตรี พรอ้มหวัหนา้สว่นราชการและพนักงานเทศบาลนครสมทุรปราการ 

เข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 ณ บริเวณลานพิธีศาลากลางจังหวัด 
สมุทรปราการ โดยมี นายศุภมิตร ชิณศรี ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรปราการ เป็นประธาน 
ในพิธีนำาคณะผู้บริหาร ข้าราชการและประชาชนทุกหมู่เหล่าในจังหวัดสมุทรปราการ  
ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพร และพิธีทำาบุญตักบาตร พระสงฆ์และสามเณร  
72 รูป เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล ในช่วงเช้า พิธีถวายบังคมทูลถวายพระพรชัยมงคล  
ถวายเครื่องราชสักการะ วางพานพุ่มทอง-พุ่มเงิน พิธีจุดเทียนถวายพระพร ถวายความ
เคารพและร่วมกันขับร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงสดุดีจอมราชา เบื้องหน้า
พระบรมฉายาลกัษณ ์ในชว่งค่ำา เพือ่ร่วมแสดงออกถงึความจงรกัภกัด ีและนอ้มสำานกึใน 
พระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดไม่ได้ n

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติถวายพระพร
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจา้อยู่หวั

เนื�องในโอกาสวนัเฉลิมพัรัะชนมพัรัรัษา

นครปากนำ�ารายงานนครปากนำ�ารายงาน
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สำานกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามการทจุริตแหง่ชาต ิ(สำานักงาน 
ป.ป.ช.) ได้จัดการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำาเนินงานของ
หน่วยงานภาครัฐ (Integrity and Transparency Assessment : ITA) โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐทั่วประเทศ ได้รับทราบถึงสถานะและปัญหาการ
ดำาเนนิงานดา้นคณุธรรมและความโปร่งใสขององคก์ร และนำาผลการประเมนิที่ได้ไปใช้ใน
การปรบัปรงุพฒันาองคก์รใหมี้ประสทิธภิาพในการปฏบิตังิานและการใหบ้รกิาร สามารถ
อำานวยความสะดวกและตอบสนองต่อประชาชนได้ดียิ่งขึ้น

คณะผูบ้ริหารเทศบาลนครสมทุรปราการ นางประภาพร อศัวเหม นายกเทศมนตรีนครสมทุรปราการ 
นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายกเทศมนตรี พร้อมหัวหน้าส่วนราชการและพนักงานเทศบาล
นครสมุทรปราการ เข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2566 ณ บริเวณลานพิธี
ศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ โดยมี นายศุภมิตร ชิณศรี ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรปราการ เป็นประธาน
นำาคณะผู้บริหาร ข้าราชการ และประชาชนทุกหมู่เหล่าในจังหวัดสมุทรปราการ ประกอบพิธีถวายพระพรและ
ถวายความเคารพเบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ และร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์และตักบาตรพระภิกษุสงฆ์  
สามเณร จำานวน 92 รูป ในช่วงเช้า พร้อมนำาผู้เข้าร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะ วางพานพุ่มทอง-พุ่มเงิน  
นำากราบบังคมทูลถวายพระพรชัยมงคล นำาจุดเทียนชัยถวายพระพร นำาขับร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีและ 
เพลงสดุดีพระแม่ไทย ในช่วงค่ำา เพื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดีและน้อมสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณต่อ
สถาบันพระมหากษัตริย์ในฐานะข้าราชบริพารและข้าราชการของแผ่นดินไทย n

นครปากนำ�ารายงาน

ผลการัปรัะเมินคุณธรัรัมและความโปรัง่ใส
ในการัดำาเนินงานของห็น่วยงานภาครัฐั (ITA) ป ี2566

เทศบาลนครสมุทรปราการ ได้ระดับ “ผ่านดี” 
(96.90 คะแนน จ้ากคะแนนเต็ิม 100)

กิจ้กรัรัมเฉลิมพัรัะเก่ยรัติิถิ่วายพัรัะพัรั
เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 

พระพันปีหลวง

 การประเมินจะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลรอบด้านและหลากหลายมิติ 
เป็นไปตามหลักวิชาการเพื่อให้ผลการประเมินสามารถสะท้อนคุณธรรมและ
ความโปร่งใสขององค์กรได้อย่างแท้จริง โดยมีการเก็บข้อมูลจาก 3 ส่วน คือ 
แบบวดัการรบัรูข้องผูม้สีว่นได้สว่นเสยีภายใน, แบบวดัการรบัรูข้องผูม้สีว่นได ้
ส่วนเสียภายนอก และแบบวัดการเปิดเผยข้อมูลสาธารณะ ประกอบด้วย 
10 ตัวชี้วัด คือ การปฏิบัติหน้าที่, การใช้งบประมาณ, การใช้อำานาจ, การใช้
ทรัพย์สินของราชการ, การแก้ไขปัญหาการทุจริต, คุณภาพการดำาเนินงาน, 
ประสิทธิภาพการสื่อสาร, การปรับปรุงระบบทำางาน, การเปิดเผยข้อมูล และ
การป้องกันการทุจริต
 โดยผลการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำาเนินงานของ
หนว่ยงานภาครัฐ (Integrity and Transparency Assessment : ITA) ประจำาป ี
2566 เทศบาลนครสมุทรปราการได้คะแนนภาพรวมระดับผ่านดี (96.90 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยผลคะแนนสูงเป็นลำาดับที่ 3  
ของหน่วยงานประเภท เทศบาลนคร จากทัง้หมด 30 แหง่ทัว่ประเทศ และสูง
เป็นลำาดับที่ 4 ของหน่วยงานภาครัฐทั้งหมด 50 แห่งในจังหวัดสมุทรปราการ
 ถือเป็นผลสัมฤทธิ์ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เทศบาลนครสมุทรปราการมี
ประสิทธิภาพการบริหารงานด้วยความโปร่งใสตามหลักธรรมาภิบาล เพื่อให้
ประชาชนได้รับการบริการที่ดี รวมถึงมีการนำาข้อมูลมาเปิดเผยต่อสาธารณะ
ใหป้ระชาชนไดร้บัทราบ และมีสว่นรว่มในการตดิตามตรวจสอบการดำาเนนิงาน 
ครบถ้วนในทกุมติ ิมคีวามโปร่งใสและสามารถปอ้งกันการทจุรติในหนว่ยงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ n
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ผลการัปรัะเมินในภาพัรัวม สรัปุผลการัปรัะเมินรัายตัิวช่ว้ดั



นครปากนำ�าวัันน้�

เทศบาลนครสมุทรปราการ จัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชงิวฒันธรรมและประเพณถีวายเทยีนจำานำาพรรษา เนือ่งในวนัเขา้พรรษา
 ประจำาปี 2566 ณ บริเวณศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ โดยมี นางสาว

นันทิดา แก้วบัวสาย นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ เป็นประธาน 
กล่าวเปิดกิจกรรมร่วมกับ นางประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ 
พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร, คณะสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ, 
คณะสมาชิกสภาเทศบาลนครสมุทรปราการ, หัวหน้าส่วนราชการและเจ้าหน้าที่,  
คณะครูและนักเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ และประชาชนจากชุมชนใน
เขตพื้นที่ เข้าร่วมกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกัน
 กิจกรรม ประกอบด้วย ขบวนดุริยางค์และดนตรี ขบวนฟ้อนรำา และขบวน 
รถแห่ต้นเทียนจำานำาพรรษาของเทศบาลนครสมุทรปราการ, ชุมชนในเขตพ้ืนที่ และ
โรงเรียนต่างๆ ที่ประดับตกแต่งอย่างประณีตสวยงามตามประเพณีและความเชื่อทาง 

เทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั
รว่มสืบสานประเพณี

ถวายเทียนจำานำาพรรษา 
ปรัะจ้ำาปี 2566

พระพุทธศาสนา โดยเคลื่อนขบวนจากบริเวณศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ  
ผา่นเข้าสูถ่นนประโคนชัยไปจนถงึสีแ่ยกนายแห เพือ่ใหป้ระชาชนได้รว่มอนโุมทนาบญุ 
ก่อนจะนำาต้นเทียนจำานำาพรรษาพร้อมเคร่ืองปัจจัยไทยธรรมของเทศบาลนคร
สมทุรปราการ ไปถวายแดพ่ระภกิษสุงฆ์ ณ วดักลางวรวหิาร ส่วนต้นเทยีนจำานำาพรรษา
ของชุมชนและโรงเรียนในสังกัด ได้กระจายไปถวายตามวัดต่างๆ เพื่อให้ทางวัดได้ใช้
ประโยชนต์ามหลกัปฏบิตัทิางพระพทุธศาสนาตอ่ไป เปน็การแสดงออกถงึความรว่มมอื
ร่วมใจของหน่วยงานท้องถิ่นและประชาชน ในการร่วมกันส่งเสริมทำานุบำารุงพระพุทธ
ศาสนา และร่วมกันสืบสานรักษาวัฒนธรรม ประเพณี ที่ดีงามให้คงอยู่สืบไป n
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คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ พร้อมด้วย คณะสมาชิกสภา
เทศบาล, หวัหนา้สว่นราชการ, กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม, พยาบาล
วิชาชีพและเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุขในเขตพ้ืนที่ ร่วมลงพ้ืนที่

เยี่ยมผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชนต่างๆ ในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ  
ตามโครงการจัดบริการดูแลระยะยาวสำาหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืน
ที่มีภาวะพึ่งพิง (Long Term Care) ประจำาปีงบประมาณ 2566 เพื่อมอบเวชภัณฑ์ 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่จำาเป็นและเหมาะสมต่อการดำารงชีวิตของแต่ละบุคคล และ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ รวมทั้งตรวจเยี่ยมให้กำาลังใจสอบถามสภาพชีวิต 
ความเป็นอยู่ ความต้องการด้านการดูแลรักษาและความช่วยเหลือด้านการแพทย์ใน
เบื้องต้น ให้ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิงมีขวัญกำาลังใจที่ดี ได้รับการดูแลทั้งสุขภาพ
กายและสขุภาพใจตามสทิธทิีค่วรไดร้บัอยา่งเหมาะสม ซึง่นบัเปน็การใหบ้รกิารสง่เสรมิ 
สขุภาพเชิงรุก ตามนโยบายในการพฒันาท้องถิน่ดา้นสาธารณสขุและอนามยั เพือ่การ 
ดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเทศบาลนครสมุทรปราการ 
ได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึง n

โครังการัจ้ดับรักิารัดูแลรัะยะยาว 
ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง
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เทศบาลนครสมุทรปราการ จัดการประชุมประชาคมท้องถิ่น 
ระดับนคร ครั้งที่ 3/2566 เพื่อร่วมพิจารณาร่างแผนพัฒนาท้องถิ่น 
(พ.ศ. 2566-2570) เพิ่มเติม ครั้งที่ 3 และเปลี่ยนแปลง ครั้งที่ 3 

พ.ศ. 2566 ณ ศูนย์เยาวชนเทศบาลนครสมุทรปราการ โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม
จากทุกภาคส่วน ประกอบด้วย คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ  
นางประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ, นายสมนึก  
เตรณานนท ์นายธนเสฏฐ์ อดุมวงคย์นต ์นายสรวศิ เตา่ทอง รองนายกเทศมนตรี,  
นายสทิธชิยั เกษรสทิธิ ์ปลัดเทศบาล, นายประสทิธิ ์แพใหญ ่นางอษุณ ีกิง่คำาวงค ์
รองปลัดเทศบาล พร้อมด้วย คณะสมาชิกสภาเทศบาลนครสมุทรปราการ, 
คณะกรรมการพฒันาเทศบาลนครสมทุรปราการ, คณะกรรมการสนบัสนุนการ
จัดทำาแผนพัฒนาฯ, ตัวแทนจากภาคส่วนราชการและประชาชนทั้ง 31 ชุมชน 
ในเขตพื้นที่เทศบาลนครสมุทรปราการ เข้าร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน

สภาเทศบาลนครสมุทรปราการ จัดการประชุมสภาเทศบาลฯ สมัยสามัญ สมัยที่ 3 ประจำาปี พ.ศ. 2566 
ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ โดยมี คณะสมาชิกสภาเทศบาลนคร
สมุทรปราการ, คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ และหัวหน้าส่วนราชการ เข้าร่วมประชุม 

โดยพร้อมเพรียงกัน เพ่ือพิจารณาและขออนุมัติในญัตติเรื่อง ขอความเห็นชอบร่างเทศบัญญัติงบประมาณ 
รายจา่ยประจำาปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 วาระที ่1 (ขัน้รบัหลกัการ) และการเสนอคัดเลือกสมาชกิสภาเทศบาลนคร
สมุทรปราการ เป็นคณะกรรมการแปรญัตติร่างเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โดยในท่ีประชุมได้ร่วมกัน 
พิ จ า รณาลงมติ ต าม
ญัตติที่ เสนอในวาระ
ต่างๆ โดยยึดหลักเพ่ือ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่ประชาชนและชุมชน
ในท้องถิ่นเป็นสำาคัญ n

ประชุมประชาคมท้องถ่ิน
ระดับนคร ครััง้ทุ่� 3/2566

ปรัะชุมสภาเทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั 
สมัยสามัญ สมัยท่ี 3 ประจำาป ีพ.ศ. 2566

 การประชุมประชาคมท้องถ่ินระดับนคร จัดขึ้น 
เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนและทุกภาคส่วน ได้มี
ส่วนร่วมในการนำาเสนอ แสดงความคิดเห็น และ
ร่วมพิจารณาแผนพัฒนาท้องถ่ิน รวมทั้งเปิดรับฟัง 
ความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะต่างๆ สำาหรบันำามาพฒันา
ปรบัปรงุ เพือ่ใหแ้ผนพฒันาทอ้งถ่ินนำาไปสูก่ารปฏบิติั
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุตามเป้าหมายการ
พฒันาทอ้งถิน่ทีย่ัง่ยนื ตรงกบัความตอ้งการและเกดิ
ประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนอย่างแท้จริง n
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คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายสมนึก เตรณานนท์ 
และ นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายกเทศมนตรี พร้อมด้วย 
คณะสมาชิกสภาเทศบาล, งานส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุข

และสิ่งแวดล้อม ร่วมประชุมชี้แจงแนวทางการดำาเนินงานโครงการ 
พระราชดำาริดา้นสาธารณสขุในเขตเทศบาลนครสมทุรปราการ ใหแ้ก ่ประธาน
ชุมชน คณะกรรมการชุมชน และประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา
หมู่บ้าน (อสม.) จำานวน 120 คน ณ ห้องประชุมชั้น 3 สำานักงานเทศบาลนคร
สมุทรปราการ (หอชมเมืองสมุทรปราการ)
 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแจ้งแนวทางในการขับเคลื่อนการดำาเนินงานใน
กิจกรรมต่างๆ ของโครงการพระราชดำาริด้านสาธารณสุข ให้มีความเหมาะสม 
กับสภาพปัญหา บริบทของพื้นท่ีให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน และเกิด
ประโยชน์สูงสุดด้านสาธารณสุขแก่ประชาชน จัดทำาบันทึกข้อตกลงระหว่าง
เทศบาลนครสมทุรปราการกบัชมุชน เพือ่ใหก้ารสนบัสนนุและจดัทำาโครงการที่
เกดิประโยชนก์บัชมุชน อาท ิโครงการพระราชดำารสิมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีการสง่เสรมิโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก “การดูแลส่งเสริมคุณภาพแม่และเด็ก” 
เปน็ตน้ เพือ่นำาเสนอพจิารณารวบรวมสำาหรบัการจดัสรรงบประมาณโครงการ
พระราชดำาริด้านสาธารณสุข ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ต่อไป n

ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 1 วดัชยัมงคล ในสงักดัเทศบาลนคร
สมทุรปราการ จัดกจิกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพพระภกิษสุงฆ์ 
ตามวัดต่างๆ ในพ้ืนที่รับผิดชอบ โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ  

พระภิกษุสงฆ์ที่เข้ารับการอบรมพระบริบาลภิกษุไข้ประจำาวัด เพื่อให้ 
พระภิกษุได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ตามสิทธิด้าน
สาธารณสุขขั้นพื้นฐาน รวมทั้งเป็นการเฝ้าระวังไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วย
รนุแรงและสามารถสง่ตอ่เพือ่ทำาการรกัษาไดอ้ยา่งทนัทว่งท ีประกอบดว้ย 
การตรวจประเมินสุขภาพเบ้ืองต้น ตรวจวัดความดัน และเจาะเลือด
ปลายนิ้วตรวจระดับน้ำาตาลในเลือด โดยมีพระภิกษุสงฆ์เข้ารับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น รวม 45 รูป ผลการตรวจมีพระภิกษุสงฆ์เสี่ยง
ตอ่โรคความดนัโลหติสงูและโรคเบาหวาน จำานวน 19 รปู โดยแพทย์และ
พยาบาลได้ ให้ความรู้และคำาแนะนำาในการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อเป็น 
แนวทางให้พระภิกษุสงฆ์สามารถดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง เพ่ือป้องกัน 
การอาพาธและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ ได้ต่อไป n

ปรัะชุมช่แ้จ้งการัดำาเนินงาน
โครงการพระราชดำาริ

ด้านสาธารณสุข
ในเขติเทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั

ติรัวจ้คัดกรัองสุขภาพัเบ้ืองต้ิน 
แก่พระภิกษุสงฆ์ในเขตพ้ืนท่ี
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เร่�องเด่่นจากปก

เทศบาลนครสมทุรปราการ เปน็องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ทีม่ี
ความใกลช้ดิและเหน็ความสำาคญัในการใหบ้รกิารสาธารณะแก่
ประชาชนในพื้นท่ีตำาบลปากน้ำา ท่ีประชาชนบางส่วนไม่มีเวลา 

มาขอรับบริการทีส่ำานกังานในวนัและเวลาราชการ ประกอบกบัวสิยัทศันข์อง
คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการมีความประสงค์ที่จะให้ประชาชน
ในเขตพื้นที่ ได้รับการบริการในด้านต่างๆ อย่างครอบคลุมและทั่วถึง 
เป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็ว ถูกต้อง และได้รับประโยชน์มากที่สุด

โครงการออกหน่วยเทศบาลเคล่ือนท่ี
กิจกรรมบรกิารสาธารณะ 

เพ่ือคณุภาพชีวติท่ีดีอย่างย่ังยืน
 เทศบาลนครสมุทรปราการ จึงได้จัดทำาโครงการออกหน่วยเทศบาล 
เคลื่อนที่ ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสำารวจ 
ข้อมูลชุมชนและประชาคมเพื่อจัดทำาแผนชุมชนให้คำาปรึกษารับเรื่อง 
รอ้งเรยีนร้องทกุข ์รวมทัง้อำานวยความสะดวกในการใหบ้รกิารสาธารณะใน 
ด้านต่างๆ อาทิ ด้านสาธารณสุข ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา ฯลฯ แก่ประชาชนในชมุชนอย่างทัว่ถึง
และครอบคลมุทกุชุมชนในเขตพ้ืนที ่โดยกิจกรรมในโครงการประกอบด้วย
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 โดยมกีำาหนดออกหนว่ยเทศบาลเคลือ่นที่ในชมุชน เวลา 17.00-20.00 น. ระหวา่ง
วันที่ 10 กรกฎาคม 2566 ถึง วันที่ 25 กันยายน 2566 
 ในการนี้ คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นางประภาพร อัศวเหม นายก
เทศมนตรีนครสมุทรปราการ พร้อมด้วย คณะรองนายกเทศมนตรี, คณะสมาชิกสภา
เทศบาล, หัวหน้าส่วนราชการ ร่วมลงพื้นที่เพื่อพบปะให้กำาลังใจ รวมทั้งเปิดรับฟัง 
ขอ้เสนอแนะของประชาชน ผา่นการประชมุประชาคมเพือ่เขา้สูก่ระบวนการจดัทำาแผน
ชมุชน โดยยดึหลกัการมสีว่นรว่มของประชาชน ใหเ้กิดการบรูณาการในการดูแลแก้ไข
ปญัหาของชมุชนอยา่งยัง่ยนื เปน็การสร้างความเขม้แขง็ใหแ้กชุ่มชน สามารถตอบสนอง 
นโยบายของรัฐบาลในการบำาบัดทุกข์ บำารุงสุขให้แก่ประชาชนได้อย่างแท้จริง n

 • กิจกรรมตรวจสุขภาพ / ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ให้กับประชาชน 
  7 กลุ่มเสี่ยง
 • กิจกรรมฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่สัตว์เลี้ยง
 • แจกสารปรับปรุงดิน (ปุ๋ยอินทรีย์)
 • เก็บขยะชิ้นใหญ่และพัฒนาความสะอาด
 • สำารวจข้อมูลชุมชนและประชาคมเพื่อจัดทำาแผนชุมชน
 • สำารวจ ตรวจสอบสภาพถังดับเพลิง / ให้คำาแนะนำาการใช้และวิธีเก็บรักษา
 • รับเรื่องร้องเรียนร้องทุกข์ / ให้คำาปรึกษาด้านภาษี / การขออนุญาตก่อสร้าง
  อาคาร / งานทะเบยีนราษฎร และงานดา้นตา่งๆ จากทกุสว่นงานของเทศบาล
 • กิจกรรมนันทนาการ / กิจกรรมฝึกอาชีพ / กิจกรรมสำาหรับเด็ก
 • บริการตัดผมฟรีแก่ประชาชน โดยคณะครูและนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดช่าง
  สมุทรปราการ
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 กิจกรรมตรวจสุขภาพ / ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่
ให้กับประชาชน 7 กลุ่มเสี่ยง

 กิจกรรมฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ให้แก่สุนัขและแมว

แจกสารปรับปรุงดิน (ปุ๋ยอินทรีย์) ให้บริการตัดผมฟรีแก่ประชาชน 
โดยคณะครูและนักศึกษาวิทยาลัย

สารพัดช่างสมุทรปราการ

 สำารวจข้อมูลชุมชนและประชาคมเพื่อจัดแผนชุมชน

กิจกรรมนันทนาการ / กิจกรรมสำาหรับเด็ก

สำารวจ ตรวจสอบสภาพถังดับเพลิง / 
ให้คำาแนะนำาการใช้และวิธีเก็บรักษา ให้คำาปรึกษาด้านภาษี และเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

เก็บขยะชิ้นใหญ่และพัฒนาความสะอาด ให้คำาปรึกษาด้านงานทะเบียนราษฎร



การศึึกษา - วิัชาการ

นางประภาพร อศัวเหม นายกเทศมนตรนีครสมทุรปราการ ร่วม
แสดงความยนิดกีบันกักีฬาวอลเลย์บอลชายโรงเรยีนเทศบาล 1 
(เย่ียมเกษสุวรรณ) ที่ผ่านเข้าร่วมโครงการพัฒนานักกีฬา

วอลเลย์บอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพ (Excellent Players) จัดขึ้นโดยสมาคม
กีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย เพื่อคัดเลือกนักกีฬาระดับเยาวชนจาก
ทั่วประเทศ ทั้งทีมชายและทีมหญิง เข้าร่วมโครงการทีมละ 15 คน เพื่อ
สนบัสนนุสง่เสรมิใหมี้พฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ และทกัษะกฬีาทีถ่กูตอ้ง 
ตั้งแต่ระดับเยาวชนจนก้าวเข้าสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพท่ีมีศักยภาพ  
โดยนกักฬีาวอลเลย์บอลชาย โรงเรียนเทศบาล 1 (เยีย่มเกษสวุรรณ) ไดร้บั
การคดัเลอืกเข้ารว่มโครงการ จำานวน 2 คน คือ นายธนบด ีพลเสนา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และ นายเจษฎา มาทะวงษ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 นายสุบิน ทองน้อย ผู้อำานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 1  
(เยี่ยมเกษสุวรรณ) จึงได้นำาทีมโค้ชผู้ฝึกสอนและนักกีฬาวอลเลย์บอลชาย 
เข้าพบผู้บริหารเพื่อสร้างขวัญและกำาลังใจก่อนเดินทางไปเก็บตัวฝึกซ้อมที่
ประเทศญี่ปุ่น เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
 ในการนี้ นางประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ  
ได้กล่าวให้กำาลังใจและขอบคุณนักกีฬาเยาวชนทั้ง 2 คน ที่สร้างชื่อเสียง
และความภาคภูมิใจให้กับชุมชนท้องถิ่น รวมถึงตนเองและครอบครัว  
พร้อมทั้งอวยพรให้นักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย โรงเรียนเทศบาล 1 
(เยีย่มเกษสวุรรณ) ประสบความสำาเรจ็ในการเข้ารว่มโครงการและมอีนาคต
ที่ดีตามที่ตั้งใจไว้ต่อไป n

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายสมนึก เตรณานนท์, นายธนเสฏฐ์  
อุดมวงค์ยนต์ รองนายกเทศมนตรี, นายประสิทธิ์ แพใหญ่, นางอุษณี กิ่งคำาวงค์  
รองปลัดเทศบาล พร้อมด้วย คณะสมาชิกสภาเทศบาล, หัวหน้าส่วนราชการ, ครู, 

บคุลากร และนักเรยีนโรงเรยีนเทศบาล 1 (เยีย่มเกษสุวรรณ) รว่มกจิกรรม 5 ส (Big Cleaning Day) 
ทำาความสะอาดบรเิวณลานอเนกประสงค ์โรงเรยีนเทศบาล 1 (เยีย่มเกษสวุรรณ) ตามแนวทาง วดั 
ประชา รัฐ สร้างสุข ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในการทำากิจกรรมสาธารณประโยชน์ 
เสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคี เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 เพื่อแสดงถึง
ความจงรักภักดีและน้อมสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ n

นายกเทุศมนติรัน่ครัสมุทุรัปรัาการั
มอบกำาลังใจและรว่มแสดง

ความยินดีกับนักกีฬา
วอลเลย์บอลเยาวชน 

กิจกรรม Big Cleaning Day 
ถิ่วายเปน็พัรัะรัาชกุศล
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คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายสมนึก เตรณานนท์, 
นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ และ นายสรวิศ เต่าทอง รองนายก 
เทศมนตรี, นายสมยศ อ้นโต รองประธานสภาเทศบาล, 

นายประสิทธิ์ แพใหญ่ และ นางอุษณี กิ่งคำาวงค์ รองปลัดเทศบาล พร้อมด้วย 
คณะสมาชิกสภาเทศบาล, หัวหน้าส่วนราชการ และตัวแทนภาคประชาชน 
เข้าร่วมการประชุมรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและผู้มีส่วนได้เสียต่อ 
การดำาเนินงานช่วงก่อสร้าง โครงการระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติบนบก 
จากบางปะกงไปโรงไฟฟา้พระนครใต ้รว่มกบัตวัแทน บรษิทั ปตท. จำากดั (มหาชน) 
เพื่อให้ทางบริษัทรับทราบและนำาข้อมูลไปกำาหนดมาตรการป้องกัน ไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อการดำารงชีวิตประจำาวันของประชาชนและการปฏิบัติงานดูแล
ประชาชนในท้องถิ่นของทางราชการ หรือให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดระหว่าง 
การดำาเนินการโครงการ ณ ห้องประชุมชั้น 3 สำานักงานเทศบาลนคร
สมุทรปราการ (หอชมเมืองสมุทรปราการ) n

นางประภาพร อศัวเหม นายกเทศมนตรนีครสมทุรปราการ พรอ้มดว้ย 
คณะผู้บริหาร, สมาชิกสภาเทศบาล และกองสวัสดิการสังคม 
เทศบาลนครสมุทรปราการ ให้การต้อนรับ นายชาติวุฒิ ทองกัน  

ผู้อำานวยการสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน 1 สมุทรปราการ และคณะทำางาน ใน
กจิกรรมมอบเครือ่งมอืพืน้ฐานชดุการฝกึ (ชุดเครือ่งมอืทำามาหากนิ) แกผู่ผ้า่นการ
ฝกึอบรมในโครงการพฒันาทกัษะเฉพาะของแรงงานยุคอสิระ 4.0 (Gig Worker) 
หลักสูตรการใช้สมาร์ทโฟนเพื่อธุรกิจออนไลน์ (30 ชั่วโมง) ของสถาบันพัฒนา
ฝีมือแรงงาน 1 สมุทรปราการ ที่จัดการอบรมให้แก่ประชาชน เมื่อวันที่ 17-21 
กรกฎาคม 2566 ณ ศูนย์เยาวชนเทศบาลนครสมุทรปราการ 
 ในการนี ้นางประภาพร อศัวเหม นายกเทศมนตรนีครสมทุรปราการ ไดก้ลา่ว 
แสดงความยินดีและมอบชุดเคร่ืองมือประกอบอาชีพแก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม  
รว่มกบัคณะผูบ้ริหารเทศบาลนครสมทุรปราการ และสถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงาน 1 
สมทุรปราการ ณ หอ้งประชมุชัน้ 3 (หอชมเมอืงสมทุรปราการ) พรอ้มทัง้อวยพร
ให้ผู้ผ่านการฝึกอบรมนำาความรู้ไปพัฒนาตนเอง สร้างอาชีพสร้างรายได้และ
ประสบความสำาเร็จในการประกอบอาชีพต่อไป n

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายสมนึก เตรณานนท์, 
นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายกเทศมนตรี, นายสิทธิชัย  
เกษรสิทธิ์ ปลัดเทศบาล พร้อมด้วย คณะสมาชิกสภาเทศบาล, 

หัวหน้าส่วนราชการ และกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม ให้การต้อนรับ 
คณะผูบ้รหิาร, สมาชกิสภาเทศบาล, เจา้หนา้ทีเ่ทศบาลตำาบลรัษฎา และเครอืข่าย 
อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลกตำาบลรัษฎา จังหวัดภูเก็ต รวม 44 คน นำาโดย  
นายนครินทร์ ยอแสงรัตน์ นายกเทศมนตรีตำาบลรัษฎา เข้าศึกษาดูงานและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระบบการจัดการขยะเพื่อผลิตเช้ือเพลิง (Refuse Derived 
Fuel : RDF) และปุ๋ยอินทรีย์ ของเทศบาลนครสมุทรปราการ เพื่อเป็นการ 
บูรณาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน นำาไป
สู่การสร้างเครือข่ายของบุคลากรท้องถ่ิน ขับเคล่ือนการส่งเสริม การดูแล  
การอนุรักษ์และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของท้องถ่ินในประเทศ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนร่วมกัน n

คณะผู้บรัหิ็ารั รัว่มการัปรัะชุม
รับัฟังัความคิดเห็น็

การดำาเนินงานช่วงก่อสรา้งระบบ
ท่อส่งก๊าซธรรมชาติบนบก 

คณะผู้บรหิาร รว่มมอบ
ชุดเครือ่งมือประกอบอาชีพ

 โครังการัพััฒนาทัุกษะเฉพัาะ
ของแรังงานยุคอสิรัะ 4.0 

(Gig Worker)

เทุศบาลติำาบลรัษัฎา จ้งัห็วดัภูเก็ติ
เขา้ศึกษาดงูานระบบจดัการขยะ

เพ่ือผลิตเปน็เช้ือเพลิง (RDF) 
และปุ๋ยอนิทรย์ี

นครปากนำ�ารายงาน
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นครปากนำ�าพััฒนา

เพื่อให้การระบายน้ำาออกจากพื้นที่มีความสะดวก เกิดความคล่องตัวตามแผน
บริหารจัดการระบบระบายน้ำา เทศบาลนครสมุทรปราการได้เข้าดำาเนินการ
พัฒนาคคูลองเพ่ือใหน้้ำาสามารถระบายออกจากพืน้ที่ได้โดยสะดวกและรวดเรว็ 

ป้องกันปัญหาน้ำาเน่าเสีย โดยเฉพาะคลองตะเค็ด เส้นทางระบายน้ำาซ่ึงไหลผ่านพ้ืนท่ีหลายชุมชน 
อาทิ ชุมชนสายลวด ซอย 3 (เจริญกุล), ชุมชนเฟื่องฟ้า, ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันตก 
และฝั่งตะวันออก โดยนำาเรือเข้าขุดลอกดินโคลน กำาจัดผักตบชวาและวัชพืช ภายในคลอง
ตะเค็ดมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งขณะนี้ได้ดำาเนินการขุดลอกมาถึงบริเวณชุมชนคลองตะเค็ดฝั่ง
ตะวนัออก โดยมแีผนขดุลอกคลองตลอดทัง้สายจนถงึจดุบรรจบคลองปากน้ำาบรเิวณชมุชน
หวัน้ำาวน พรอ้มปรบัปรุงสภาพภมูทิศัน์ใหส้ะอาดสวยงาม สรา้งสภาพแวดลอ้มและคณุภาพ
ชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนให้แก่ประชาชนในพื้นที่เทศบาลนครสมุทรปราการ n

เดินหน้าขุดลอกคลองตะเค็ด
อย่างต่อเน่ือง

ปรับัปรังุรัะบบรัะบายน้ำา
และสิ�งแวดล้อมอย่างยั�งยืน

เพือ่จดัระเบยีบการจราจร และเกดิความสะดวกและความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นนใน 
เขตพื้นที่รับผิดชอบ คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการได้มอบหมายให้งานรักษา 
ความสงบ ออกสำารวจเคร่ืองหมายการจราจรบนขอบคันทางที่ซีดจางมองเห็นไม่ชัด  

ทำาให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมายของสถานีตำารวจภูธรเมืองสมุทรปราการ เนื่องจากมี 
ผู้ฝ่าฝืนส่งผลให้การจราจรติดขัดอีกท้ังยังมีโอกาสเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ และให้ดำาเนินการทาสี
เคร่ืองหมายจราจรบนขอบคันทางทดแทนของเดิมให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน เพื่อกระตุ้น
ให้ผู้ ใช้รถใช้ถนนปฏิบัติตามกฎระเบียบการจราจรอย่างถูกต้องโดยเคร่งครัด รวมทั้งให้เกิดความ
สวยงามและเพิ่มความปลอดภัยแก่ผู้ ใช้เส้นทางสัญจร n

ทาสีเครือ่งหมายจราจร 
เพืั�อความปลอดภัยและความเปน็รัะเบย่บ
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ซ่อมบำารงุ ปรบัปรงุระบบสาธารณูปโภค
เพืั�อคุณภาพัชว่ติิทุ่�ด่ของชาวปากน้ำา

นครปากนำ�าน่าอย่่

พัฒนาความสะอาดคคูลองและพ้ืนท่ีสาธารณะ
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้รับมอบหมายให้ออกดำาเนินการพัฒนาความสะอาด
ในเขตพื้นที่ อาทิ ทำาความสะอาดล้างคราบฝุ่นและคราบสกปรกบริเวณริมเขื่อนหน้าศาลากลาง
จังหวัดสมุทรปราการ ตัดหญ้า เก็บขยะ ปรับภูมิทัศน์บริเวณคลองร่มเย็น ฯลฯ เพื่อดูแลพื้นท่ี
สาธารณะให้สะอาด สวยงาม ไม่เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรคและที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ สร้าง 
สภาพแวดล้อมที่สวยงาม ให้ตำาบลปากน้ำาเป็นเมืองน่าอยู่ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและ 
เหมาะสม n

ซ่อมไฟแสงสวา่งท่ีพักผูโ้ดยสาร
ปา้ยรถประจำาทาง

 สำานกัชา่ง เทศบาลนครสมทุรปราการ ไดร้บัมอบหมายใหเ้ขา้ดำาเนนิการ
ตรวจซ่อมไฟแสงสว่างบริเวณที่พักผู้ โดยสารป้ายรถประจำาทางในหลายจุด 
อาทิ บริเวณโรงเรียนนายเรือ (ฝั่งตรงข้ามไปรษณีย์สมุทรปราการ), บริเวณ
ถนนศรีสมุทร หน้ากองกำากับการตำารวจภูธรจังหวัดสมุทรปราการ ฯลฯ  
เพือ่ใหส้ามารถใชง้านไดต้ามปกต ิมแีสงสว่างพอเพยีง ประชาชนเหน็เสน้ทาง
ได้อย่างชัดเจน สามารถสัญจรได้โดยสะดวกและปลอดภัย n

เปล่ียนกระจกโค้งจราจร
 เพือ่เพิม่ความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นน รวมถงึประชาชนทีส่ญัจร
อยูใ่นทางเดนิเทา้ใหเ้กดิความปลอดภยั งานรกัษาความสงบ ไดร้บัมอบหมาย 
ให้เข้าดำาเนินการเปลี่ยนกระจกโค้งจราจรทดแทนส่วนที่ชำารุดในพื้นที่
ต่างๆ อาทิ ชุมชนโรงนมตรามะลิ, ชุมชนวัดชัยมงคล, ชุมชนแสนสุข,  
ถนนท้ายบ้าน ซอย 40 ฯลฯ ช่วยเพิ่มทัศนวิสัยในการมองเห็นที่ชัดเจน 
ประชาชนในพื้นที่สามารถใช้เส้นทางได้โดยสะดวกและปลอดภัย n

ชุมชนโรงนมตรามะลิ

หน้าโรงเรียนนายเรือ

ถนนศรีสมุทร

ชุมชนแสนสุข

คลองร่มเย็น

ริมเขื่อนหน้าศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ
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หลังทำา

หลังทำา



นครปากนำ�าน่าร่�

Have a Good Yum
จ้ดัจ้า้นทุุกจ้านในย่านปากน้ำา

โรคมือ เท้า ปาก 
โรัครัะบาดในกลุ่มเด็กช่วงฤดฝูน

นครปากนำ�าชวันชิม

ดีไซน์สีขาวสะอาดตาท่ีดูคล้ายร้านกาแฟหรือร้านเบเกอรี่มากกว่าจะ
เป็นร้านยำา แต่สีสันของจานยำาในบรรยากาศสีขาวนั้นน่าทึ่ง ลองนึกถึง
ภาพยำาสักจานที่มีมะเขือเทศแดงฉ่ำาตัดกับสีเขียวของต้นหอม พริกขี้หนู 

เหมือนกับงานศิลปะบนผ้าใบสีขาวท่ีดูโดดเด่นมีชีวิตชีวา ที่คุณแอมเจ้าของร้าน 
Have a Good Yum ผูอ้อกแบบความแซบ่ยนืยนัวา่ทกุจานจะปรงุรสชาตอิอกมาแบบ
จัดจ้านจานยำาจริงๆ 
 เพราะตั้งอยู่ใกล้กับตลาดปากน้ำา งานจ่ายตลาดหาของสดมาเสิร์ฟจึงไม่ใช่
เรื่องลำาบาก รับประกันความสดของอาหารทะเลทุกจาน ไม่ว่าคุณจะชอบกินยำาอะไร  
ดูแล้วก็น่าจะมากันครบ อย่างหอยแครงท่ีลวกมาพอดี รสหวานเน้ือเด้งในจาน 
ยำาหอยแครงกับหอยนางรมตัวโต รวมถึง “แซลมอน-กุ้ง ดองซีอิ๊ว” จานฟิวชันที่ 
ผสมผสานระหวา่งกลิน่ซอีิว๊ญีปุ่น่กบัน้ำาจิม้ซีฟูด้ของไทย วางแผน่สาหรา่ยบนจานแลว้
ตามด้วยข้าวญ่ีปุ่น ก่อนจะท็อปด้วยแซลมอนหรือกุ้งดองซีอิ๊วในสูตรน้ำาดองเฉพาะ 
เติมความแซ่บลงไปด้วยน้ำาจิ้มซีฟู้ดสูตรเด็ด เป็นจานแนะนำาที่ไม่ควรพลาด 

 แลว้กม็าถงึเมนูทีล่กูคา้สัง่มากทีส่ดุอยา่ง “ยำามามา่” ทีล่วกเส้นสกุกำาลังดี คลุกเคล้า 
ในน้ำายำามากบัสหายสายยำาอยา่งหมยูอ ไสก้รอก และกุง้ตวัโต แกลม้ “ปกีไกท่อด” ทีห่มกั
ไกเ่ขา้เนือ้และทอดจนกรอบนอก ยงัมีทเีดด็อย่างหอมเจียวทีก่รอบอรอ่ยโรยมาเคียงข้าง 
เป็นหอมเจียวที่กรอบนานกรอบจริง กินไปเรื่อยๆ ไม่ต้องรีบ 
 นอกจากเมนูยำาแล้ว ยังมีเมนูส้มตำาต่างๆ เป็นร้านที่รวมความแซ่บแบบจัดจ้าน
ในย่านปากน้ำาจริงๆ ใครที่มองหาร้านสวย นั่งสบาย โดยเฉพาะจานยำา ห้ามพลาดด้วย
ประการท้ังปวง เพราะทกุจานคอืงานศลิปะทีส่ง่ตรงมาจากในครัวโดยฝมีอืคณุอร คณุแอม 
และคุณออฟ เจ้าของร้านท่ีตั้งใจดูแลความอร่อยด้วยตัวเองกันต้ังแต่จ่ายตลาดมา 
จนถึงเสิร์ฟใส่จานสวยถึงโต๊ะคุณเลยทีเดียว n

โรคมือ เท้า ปาก (Hand Foot and Mouth Disease) เป็นโรคท่ีพบบ่อย
ในเด็กเล็ก โดยเฉพาะช่วงหน้าฝนและสามารถพบในผู้ใหญ่ได้เช่นกัน  
แต่อาการมักจะไม่รุนแรงเท่าในเด็กเล็ก เป็นโรคท่ีมีสาเหตุเกิดจากการ 

ติดเช้ือไวรัสกลุ่มเอนเทอโร ส่งผลให้มีอาการเป็นไข้ เป็นแผลในปาก มีตุ่มน้ำาใสตาม
ฝ่ามือ ฝ่าเท้า และลำาตัว ถือได้ว่าเป็นโรคท่ีสร้างความกังวลใจให้กับคุณพ่อคุณแม่ 
อยู่ไม่น้อย

อาการ
 เช้ือจะมีระยะฟักตัว 2-3 วัน โดยอาการเร่ิมต้น เด็กจะเร่ิมมีไข้สูง 38-39 องศา
เซลเซียส เป็นอาการนำาก่อน จากน้ันจึงมีอาการอ่ืนๆ ตามมาภายใน 1-2 วัน คือ เจ็บคอ 
ไม่อยากอาหาร อ่อนเพลีย และเร่ิมมีตุ่ม ผ่ืนหรือแผลอักเสบมีหนองท่ีผิวหนังบริเวณ 
ฝ่ามือ ฝ่าเท้า และบริเวณปากท้ังภายนอก-ภายใน โดยหากอาการดีข้ึนจะสามารถหาย
จากโรคน้ีได้ภายใน 1 สัปดาห์
 อย่างไรก็ตาม โรคมือ เท้า ปาก อาจมีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง เช่น เย่ือหุ้มสมอง
อักเสบ เย่ือหุ้มหัวใจอักเสบ หรืออัมพาตกล้ามเน้ืออ่อนปวกเปียก ซ่ึงพ่อแม่ควรดูแล
อย่างใกล้ชิด หากมีอาการเตือนของภาวะรุนแรง เช่น ซึมลง ไม่เล่น ไม่กินอาหาร 
หรือนม สับสน พูดเพ้อ พูดจาไม่รู้เร่ือง ควรรีบนำาเด็กมาพบแพทย์ทันที

ระยะแพรเ่ช้ือและการติดต่อ
 เช้ือสามารถแพร่ได้ต้ังแต่เร่ิมมีอาการใน 7 วันแรก และหลังจากหายแล้ว พบว่า
ยังสามารถพบเช้ือในอุจจาระได้อีก (ระยะประมาณ 2-3 สัปดาห์) ติดต่อได้โดยการ
สัมผัสกับน้ำาลาย น้ำามูก ผ่ืนตุ่มน้ำาใส และอุจจาระของผู้ป่วย เช้ืออาจจะแพร่กระจาย

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี
งานควบคุมโรค ศููนย์์บริการสาธารณสุข 1 วัดชััย์มงคล
โทร. 0 2389 3317 (ในวันและเวลาราชการ)

ผ่านทางมือผู้ท่ีสัมผัสกัน เช่น การเปล่ียนผ้าของเด็กเล็ก  
สารคัดหล่ังจากจมูก ลำาคอ น้ำาลาย น้ำาจากตุ่มใส และ

สามารถติดต่อทางอ้อมจากการสัมผัสของเล่น อาหารหรือน้ำาด่ืมท่ีปนเป้ือนเช้ือ  
โดยสถานท่ีท่ีมักพบการระบาดของโรค ได้แก่ สถานรับเล้ียงเด็กและโรงเรียนอนุบาล 
ช่วงท่ีมักมีการระบาดของโรคน้ีคือช่วงฤดูฝนเข้าสู่ฤดูหนาว
 โรคน้ีสามารถเป็นซ้ำาได้อีก เน่ืองจากภูมิคุ้มกันท่ีเกิดข้ึนในผู้ป่วยท่ีหายจากการ 
ติดเช้ือไวรัสสายพันธ์ุหน่ึงๆ อาจไม่สามารถช่วยป้องกันการติดเช้ือจากไวรัสสายพันธ์ุ
อ่ืนๆ ได้ แม้จะจัดอยู่ในกลุ่มย่อยของเช้ือไวรัสเดียวกัน

การรกัษา
 รักษาอาการตามอาการของผู้ป่วย เช่น เจ็บคอมากกินอะไรไม่ได้ ต้อง
พยายามป้อนน้ำา นม อาหารอ่อน แนะนำาให้กินอาหารท่ีเย็น เช่น น้ำาแข็ง ไอศกรีม 
เพ่ือลดอาการเจ็บแผลในปาก ผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้ให้กินยาลดไข้แก้ปวด ในรายท่ี
มีอาการอ่อนเพลียมากๆ อาจให้นอนรักษาตัวในโรงพยาบาลและให้น้ำาเกลือทาง 
หลอดเลือดร่วมกับให้ยาลดไข้แก้ปวด หรือหยอดยาชาในปากเพ่ือลดอาการเจ็บแผล
ในปากร่วมกับการเฝ้าระวังสังเกตอาการของภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง เป็นต้น

การปอ้งกัน
 โรคน้ีมักระบาดในกลุ่มเด็กเล็กซ่ึงอยู่รวมกันในโรงเรียนหรือสถานเล้ียงดูเด็ก  
เน้นเร่ืองการล้างมือ ทำาความสะอาดของเล่น ความสะอาดของน้ำาด่ืมและอาหาร  
หลีกเล่ียงการใช้ภาชนะร่วมกันโดยเฉพาะแก้วน้ำา ขวดนม ช้อน จานอาหาร ท่ีสำาคัญ
ควรให้เด็กท่ีติดเช้ืออยู่บ้าน ไม่ควรให้ออกมาเล่นกับเด็ก 
คนอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือ n

Have a Good Yum 
 เลขท่ี 13 ซอยเทศบาล 12 ตำาบลปากนำ้า 
 อำาเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 เปิดบริการ : วันพุธ-วันจันทร์ เวลา 11.00-21.00 น. 
 (หยุดวันอังคาร) 
 Have a good yum
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ท้องถ่ินเข้มแข็ง 
เขา้ถึิ่งสาธารัณสุขทุุกชุมชน

เส้ียงชาวัปากนำ�า

นางสาวดวงใจ วงศ์ดี
รัองปรัะธานชุมชนกองรักัษาการัณ์
“ชุมชนของเราเป็นชุมชนเล็กๆ มีผู้อยู่อาศัยประมาณร้อยกว่าครัวเรือน แต่ก็ได้รับการดูแลที่เรียกได้ว่าตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยผู้สูงอายุและ 
เสียชีวิต แต่ช่วงน้ีจะไม่มีเด็กแรกเกิดแล้ว ส่วนผู้สูงอายุก็ได้รับการดูแลจากทางเทศบาลนครสมุทรปราการ ผ่านทาง อสม. ตลอดเวลา  
ตอนนี้มีผู้ป่วยติดเตียงเพียงคนเดียวในชุมชน แม้ท่ีอยู่ตามทะเบียนบ้านจะอยู่ตำาบลอื่นในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการ แต่ทางเทศบาล 
นครสมุทรปราการก็มาดูแลถึงบ้าน ช่วยประสานงานทำาบัตรผู้พิการจากพ้ืนที่ของผู้ป่วยให้ด้วย ในเรื่องการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
มีการรณรงค์ให้ร่วมกันกำาจัดลูกน้ำายุงลาย เข้ามาดำาเนินการพ่นหมอกควันกำาจัดยุงอย่างสม่ำาเสมอทุกเดือน รวมถึงการออกหน่วยเทศบาล 
เคลือ่นทีซ่ึง่ขณะนีก้ำาลงัดำาเนนิการในพืน้ทีช่มุชนตา่งๆ รวมถงึชุมชนของเรา โดยเราจะชว่ยเกบ็รวบรวมขอ้มลู ใหท้างเทศบาลนครสมทุรปราการ 
และทางเทศบาลนครฯ จะเข้ามาดูแลประชาชนให้ถึงบ้านในทุกเรื่อง”

นางอรพรรณ มีสุข
ผู้ปรัะสานงานชุมชนสายลวดสะพัานสาม 
“เนื่องจากเป็นชุมชนขนาดใหญ่ที่มีศูนย์บริการสาธารณสุข 2 สะพานสาม อยู่ภายในชุมชน ทำาให้ประชาชนสามารถเข้าถึงระบบสาธารณสุข
ได้ง่ายมาก หลายคร้ังทางโรงพยาบาลก็ส่งต่อผู้ป่วยมาให้ทางศูนย์ดูแล เช่น การทำาแผล เป็นต้น ในส่วนของทางคณะกรรมการหมู่บ้าน 
เราก็ทำางานร่วมกับเทศบาลนครสมุทรปราการ และ อสม. มาโดยตลอด ทั้งการลงพื้นที่ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการเจ็บป่วยและการดูแล 
ตัวเอง เรื่องลูกน้ำายุงลาย การดูแลผู้ป่วยติดเตียง แก่คนในชุมชน โดยทาง อสม. ที่มีอยู่กว่า 20 คน จะแบ่งเขตแบ่งงานกันทำาว่าใครดูแล 
บ้านไหนบ้าง ใครขาดเหลืออะไรก็ประสานกับทางกรรมการหมู่บ้านเพ่ือแจ้งไปยังเทศบาลนครสมุทรปราการ ก็จะได้รับความช่วยเหลือ
สนับสนุนในทันทีทุกๆ เรื่อง ต้องขอบคุณคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล รวมถึงเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายที่ให้การดูแลประชาชนเป็นอย่างดี 
มาโดยตลอด”

นายชาตร ีเหลืองอรณุ 
ปรัะธานชุมชนคลองติะเค็ดฝั� งติะวนัออก  
“เทศบาลนครสมุทรปราการ เข้ามาดูแลด้านสาธารณสุขในชุมชนอยู่อย่างสม่ำาเสมอ ตอนนี้มีโครงการใหม่ๆ อย่างโครงการแม่และเด็ก  
ซึ่งจะมีการตรวจคัดกรองตรวจมะเร็งเต้านม โดย อสม. จะทำาการคัดกรองก่อนแล้วส่งรายชื่อให้กับทางเทศบาลนครสมุทรปราการ ชุมชน
เรามีผู้ป่วยติดเตียงจำานวนมาก แต่ก็มี อสม. ประมาณสิบกว่าคนแบ่งเขตกันดูแล ด้วยเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ที่ปัจจุบันมีประมาณ 600 กว่า
หลังคาเรือน แต่ก็ได้รับการดูแลจากเทศบาลนครสมุทรปราการ อย่างทั่วถึงและครอบคลุมทุกด้าน พร้อมกันนี้ คณะผู้บริหาร คณะสมาชิก
สภาเทศบาล ได้ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านและมอบสิ่งของที่จำาเป็นให้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ และเด็กแรกเกิด ภายในชุมชนอยู่เป็น
ประจำาสม่ำาเสมอ”

 นางศศิณัฏฐ ์ทองศรสัีงข์
รัองปรัะธานชุมชนวดัชยัมงคล
“เทศบาลนครสมุทรปราการ ได้ ให้การดูแลประชาชนในชุมชนเป็นอย่างดี เม่ือแจ้งเรื่องขอความช่วยเหลือต่างๆ ก็จะได้รับการดูแล 
แก้ไขให้อย่างรวดเร็ว โดยล่าสุด คณะผู้บริหาร, สมาชิกสภาเทศบาล, เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 วัดชัยมงคล และ อสม. ได้ลง 
พื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง พร้อมมอบสิ่งของที่จำาเป็นอย่างผ้าอ้อมผู้ ใหญ่, ชุดล้างทำาความสะอาดแผล, แผ่นรองนอน เทศบาล
นครสมุทรปราการให้บริการด้านสาธารณสุขภายในชุมชนอย่างดีมาก และด้วยมีศูนย์บริการสาธารณสุขตั้งอยู่ในพื้นที่ชุมชน ทำาให้เมื่อมี
การเจบ็ป่วยกเ็ขา้ถึงการรกัษาได้ในทนัท ีเจา้หนา้ที่ในศนูย ์ทกุคนใหก้ารดแูลคนในชมุชนเปน็ทีน่่าประทบัใจ สำาหรบัปญัหาโดยทัว่ไปตอนน้ี 
ไมม่อีะไรนา่เปน็หว่งเพราะเมือ่แจง้ไปกบัทางเทศบาลนครสมทุรปราการก็ไดรั้บความชว่ยเหลอื และผูป้ว่ยตดิเตยีงของเราจำานวน 5-6 คน 
ก็ได้รับการดูแลจาก อสม. และทางเทศบาลนครสมุทรปราการเป็นอย่างดี”
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แจ�งข่่าวัชาวัปากนำ�า

ประกาศเทศบาลนครสมุทรปราการ
งดจ้อดยานพัาห็นะบนทุางเทุ้า จ้อดก่ดขวางการัจ้รัาจ้รั และใช้เครัื�องขยายเส่ยง

โดยไม่ได้รับัอนุญาติ ผู้ฝ่าฝืนและละเมิดจ้ะถูิ่กดำาเนินการัติามข้ันติอนของกฎห็มาย
ม่โทุษท้ัุงจ้ำาและปรับั ดังน้่

เวลา 17.00-20.00 น.

วนัจ้นัทุรั ์ 4 กันยายน 66 ชุมชนโรังนมติรัามะลิ
วนัองัคารั 5 กันยายน 66 ชุมชนกองรักัษาการัณ์
วนัพุัธ  6 กันยายน 66 ชุมชนซอยโบรัาณ
วนัองัคารั 12 กันยายน 66 ชุมชนอกัษรัลักษณ์ (สุเห็รัา่)
วนัองัคารั 19 กันยายน 66 ชุมชนห็มู่บา้นรัม่เย็น
วนัพัฤห็สับด่ 21 กันยายน 66 ชุมชนสุขุมวทิุฝั� งติะวนัติก (นารัถิ่สุนทุรั)
วนัจ้นัทุรั ์ 25 กันยายน 66 ติลาด

แผนออกหน่วยเทศบาลเคล่ือนท่ี เดือนกันยายน 2566

กิจกรรม
• ปรัะชุมปรัะชาคมเพืั�อการัจ้ดัทุำาแผนชุมชน
• ฉ่ดวคัซ่นป้องกันโรัคไข้ห็วดัให็ญ่ให็กั้บปรัะชาชน 7 กลุ่มเส่�ยง
• ฉ่ดวคัซ่นป้องกันโรัคพิัษสุนัขบ้า (สุนัขและแมว)
• กิจ้กรัรัม Big Cleaning Day เก็บขยะชิ้นให็ญ่ให็ถึ้ิ่งห็น้าบ้าน 
 (เวลา 09.00-12.00 น.)
• แจ้กสารัปรับัปรังุดิน (ปุ๋ยอนิทุรัย์่)
• ติรัวจ้สอบสภาพัถัิ่งดับเพัลิง และให็ค้ำาแนะนำาการัป้องกันอคัค่ภัย
• บรักิารัรับัเรัื�องรัอ้งเรัย่นและให็ค้ำาปรักึษาด้านต่ิางๆ อาทิุ การัชำารัะภาษ่, 
 การัดูแลสิ�งแวดล้อม จ้ากทุุกส่วนงานของเทุศบาล
• บรักิารัตัิดผมฟัรั ่/ กิจ้กรัรัมฝึกอาช่พั / กิจ้กรัรัมนันทุนาการั

ยานพาหนะฝา่ฝนืจอดบนทางเทา้ สง่ผลใหป้ระชาชน
ไม่สามารถสัญจรผ่านทางได้ตามปกติ และก่อให้ 

เกิดความชำารุดเสียหายของทางเท้า / ยานพาหนะที่ดัดแปลง
สภาพเป็นรถเร่ / ขายสินค้าหลังรถ ฝ่าฝืนจอดบนทางเท้า
หรือจอดในลักษณะกีดขวางการจราจร ทำาให้เกิดปัญหาการ
จราจรติดขัด 

l ม่ความผิดติาม พัรัะรัาชบัญญัติิรักัษาความสะอาด
 และความเป็นรัะเบ่ยบเรัย่บรัอ้ยของบ้านเมือง พั.ศ. 2535  
 มาติรัา 17 ผู้ฝ่าฝืนต้ิองรัะวางโทุษปรับัไม่เกิน 
 5,000 บาทุ

รถเร ่/ ขายสนิคา้หลงัรถ ใช้เครือ่งขยายเสยีง 
โดยไม่ได้รับอนุญาตและใช้เสียงดังสร้าง

ความเดือดร้อนรำาคาญให้กับประชาชน 

l ม่ความผิดติาม พัรัะรัาชบัญญัติิรักัษา
 ความสะอาดและความเป็นรัะเบ่ยบเรัย่บรัอ้ย
 ของบ้านเมือง พั.ศ. 2535 มาติรัา 20 (3) 
 ผู้ฝ่าฝืนต้ิองรัะวางโทุษปรับัไม่เกิน 
 2,000 บาทุ

สอบถิ่ามรัายละเอย่ดเพิั�มเติิมได้ทุ่�
     เทศบาลนครสมุทรปราการ และ

กองสวสัดิการสังคม เทศบาลนครสมุทรปราการ
โทุรั. 0 2382 6199 ต่ิอ 222 ในวนัและเวลารัาชการั

ทั้ง 2 กรณี พนักงานเจ้าหน้าที่  เทศบาลนครสมุทรปราการ จะบันทึกภาพยานพาหนะที่ฝ่าฝืนละเมิด
และกระทำาผดิ แจง้ประสาน สำานกังานขนสง่จงัหวดัสมทุรปราการ ขอรบัทราบช่ือ-ทีอ่ยู ่ผูเ้ป็นเจา้ของ / 
ผูค้รอบครอง ยานพาหนะนัน้ เพือ่สง่หนังสอืเตอืนเปน็หลกัฐาน โดยหากตรวจพบการกระทำาความผดิซ้ำา 
หลังจากที่ได้แจ้งเตือนแล้ว จะส่งหนังสือเชิญพบพนักงานเจ้าหน้าที่ เพ่ือชำาระค่าเปรียบเทียบปรับ
ภายใน 15 วัน  ตามที่กฎหมายกำาหนดไว้ต่อไป

ห็ากปรัะชาชนทัุ�วไปพับเห็น็ลักษณะการักรัะทุำาผิด
ฝ่าฝืนละเมิดในลักษณะข้างต้ิน  สามารัถิ่แจ้ง้ข้อมูลได้ทุ่� 
งานรกัษาความสงบ เทศบาลนครสมุทรปราการ

โทร. 0 2382 6199 ต่อ 212, 218 ในวนัและเวลารัาชการั
ห็รัอืแจ้ง้ทุาง Inbox            เทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั
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