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เจ้้าของ : 
เทศบาลนครสมุุทรปราการ
ถนนสุุทธิิภิิรมย์์ ตำำ�บลป�กนำ�� 
อำำ�เภิอำเมือำงสุมุทรปร�ก�ร
จัังหวััดสุมุทรปร�ก�ร 10270 
โทรศััพท์ : 0 2382 6140-53 ต่ำอำ 148 
โทรสุ�ร : 0 2382 6160

กองบรรณาธิิการ
จัับกระแสปากน้ำำ�า
ห�กต้ำอำงก�รแสุดงควั�มคิดเห็น
หรือำมีข้้อำสุงสัุย์ประก�รใด ติำดต่ำอำ 
0 2382 6140-53 ต่ำอำ 0
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ที่ปรึกษา : 
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ปลัดเทศับ�ลนครสุมุทรปร�ก�ร 
น้ำายศิิริชััย  นั้ำครา
ผู้้้อำำ�นวัย์ก�รสุำ�นักก�รช่่�ง
น้ำางณี รรัตน์้ำ จััน้ำทร์เจัริญ
ผู้้้อำำ�นวัย์ก�รสุำ�นักก�รคลัง

คณะท�างาน : 
น้ำายธิรรมศิักดิ์ ดีสุคน้ำธิ์ 
ผู้้้อำำ�นวัย์ก�รกอำงวัิช่�ก�ร
และแผู้นง�น
น้ำางสาวสมฤดี เกิดภู่ 
หัวัหน้�ฝ่�ย์บริห�รง�นทั่วัไป

เจ้้าของ : 
เทศบาลนครสมุุทรปราการ
ตำำ�บลป�กนำ�� อำำ�เภิอำเมือำงสุมุทรปร�ก�ร
จัังหวััดสุมุทรปร�ก�ร 10270 
โทรศััพท์ : 0 2382 6199 
โทรสุ�ร : 0 2382 6160                                                                                 
 0 2388 0503

กองบรรณาธิิการ
จัับกระแสปากน้ำำ�า
ห�กตำ้อำงก�รแสุดงควั�มคิดเห็น
หรือำมีข้้อำสุงสุัย์ประก�รใด ตำิดตำ่อำ 
0 2382 6199 ตำ่อำ 236
www.samutprakancity.go.th
Page เทศิบาลน้ำครสมุทรปราการ

ที่ปรึกษา : 
น้ำางประภาพร อัศิวเหม 
น�ย์กเทศัมนตำรีนครสุมุทรปร�ก�ร 
น้ำายสหัส ตู้จัิน้ำดา รอำงน�ย์กเทศัมนตำรี
น้ำายสมน้ำึก เตรณาน้ำน้ำท์ รอำงน�ย์กเทศัมนตำรี
น้ำายธิน้ำเสฏฐ์ อุดมวงค์ยน้ำต์ รอำงน�ย์กเทศัมนตำรี
น้ำายสรวิศิ เต่าทอง รอำงน�ย์กเทศัมนตำรี
น้ำายสิทธิิชััย เกษรสิทธ์ิิ ปลัดเทศับ�ล

น้ำางสาวภควิณา เผืือกแก้ว
นักประช่�สัุมพันธ์ิปฏิิบัติำก�ร
น้ำายสุวภาพ ประภาสวัสด์ิ
นักวิัเคร�ะห์นโย์บ�ย์
และแผู้นปฎิิบัติำก�ร 

คณะท�างาน : 
น้ำางสาวสมฤดี อรรถจิัรานั้ำน้ำท์
หัวัหน้�ฝ่�ย์บริห�รง�นทั�วัไป
รักษ�ร�ช่ก�รแทน
ผู้้้อำำ�นวัย์ก�รกอำงยุ์ทธิศั�สุตำร์
และงบประม�ณ

สภาเทศบาลนครสมุทรปราการ จัดการประชุมสภาเทศบาลฯ สมัยสามัญ 
สมัยที่ 3 ครั้งที่ 2 ประจำาปี พ.ศ. 2566 ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดสมุทรปราการ ชั้น 4 โดยมี คณะสมาชิกสภาเทศบาลนคร

สมุทรปราการ, คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ และหัวหน้าส่วนราชการ  
เข้าร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน เพื่อพิจารณาร่างเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่าย 
ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 วาระที่ 2 และ 3 โดยสภาเทศบาลฯ ได้มีมติอนุมัติ 
ร่างเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำาปี พ.ศ. 2567 งบประมาณรวมทั้งสิ้น 
733,400,000 บาท ตามนโยบาย วสิยัทศัน ์ภารกจิ และพนัธกจิตา่งๆ เพือ่พฒันาชมุชน
ท้องถิ่น ได้แก่
 ด้านบริหารงานทั่วไป แผนงานบริหารงานทั่วไป จำานวน 108,089,900 บาท 
โครงการสำาคัญ ได้แก่ โครงการจ้างที่ปรึกษาเพื่อสำารวจและพัฒนาระบบข้อมูลแผนที่
ภาษแีบบบรูณาการ (Smart Map) ดา้นการพฒันารายไดแ้ละการวางแผนพฒันาเมอืง
ของเทศบาลนครสมุทรปราการ
 ด้านบริการชุมชนและสังคม แผนงานการศึกษา จำานวน 223,415,000 บาท 
โครงการสำาคัญ ได้แก่ ค่าอาหารกลางวันนักเรียนและค่าอาหารเสริม (นม) โรงเรียน  
ให้กับโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ และโรงเรียนในสังกัดสำานักงาน 

ปรัะชุมสภาเทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั 
พิจารณารา่งเทศบัญญัติ

งบประมาณรายจา่ย 
ปรัะจ้ำาปงีบปรัะมาณ พั.ศ. 2567

นครปากนำ�ารายงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำานวน 2 แห่ง คือ โรงเรียนพร้านีลวัชระ
และโรงเรยีนอนบุาลวดัพชิยัสงคราม, คา่ใชจ้า่ยในการจดัการศกึษาตัง้แตร่ะดบัอนุบาล
จนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา
 แผนงานสาธารณสขุ จำานวน 34,204,700 บาท แผนงานสงัคมสงเคราะห ์จำานวน 
4,555,000 บาท โครงการสำาคัญ ได้แก่ โครงการช่วยเหลือประชาชนของเทศบาล
นครสมุทรปราการ, โครงการสงเคราะห์ผู้ประสบภัยในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ 
แผนงานสร้างความเข้มแข็งของชุมชน จำานวน 12,197,000 บาท โครงการ
สำาคัญ ได้แก่ โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
สมทุรปราการ, โครงการออกหนว่ยเทศบาลเคล่ือนที ่แผนงานเคหะและชมุชน จำานวน 
134,872,600 บาท โครงการสำาคัญ ได้แก่ โครงการจัดเก็บขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล
นครสมุทรปราการ, โครงการจ้างเดินระบบและดูแลศูนย์กำาจัดขยะมูลฝอยเพื่อผลิต 
เป็นเชื้อเพลิง (Refuse Derived Fuel : RDF) และปุ๋ยอินทรีย์, โครงการจัดซื้อเรือเก็บ
ผักตบชวาในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ แผนงานการศาสนา วัฒนธรรม และ
นันทนาการ จำานวน 15,780,000 บาท โครงการสำาคัญ ได้แก่ โครงการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ
 ด้านการเศรษฐกิจ แผนงานอุตสาหกรรมและโยธา จำานวน 64,151,500 บาท 
มีรายการงบลงทุนที่สำาคัญ ได้แก่ โครงการก่อสร้างประตูระบายน้ำาพร้อมติดต้ัง 
เครือ่งผลกัดนัน้ำา บรเิวณคลองโพงพางเชือ่มตอ่คลองมหาวงษ,์ โครงการตดิตัง้โคมไฟ 
แอลอีดีพลังงานแสงอาทิตย์ พร้อมเลนส์แบบควบคุมทิศทางและความสว่าง บริเวณ
สวนสาธารณะคลองบางปิ้ง, โครงการปรับปรุงถนน ค.ส.ล. พร้อมท่อระบายน้ำาและ 
บอ่พกับรเิวณถนนสขุมุวทิ ซอยโรงเรยีนอนบุาลเทพดรณุ, โครงการก่อสรา้งระบบบำาบดั
สิ่งปฏิกูลอย่างถูกสุขลักษณะ
 ด้านการดำาเนินการอื่น แผนงานงบกลาง จำานวน 116, 287, 300 บาท โครงการ
สำาคัญ ได้แก่ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ, เบี้ยยังชีพความพิการ, เบี้ยยังชีพผู้ป่วยเอดส์
 ทั้งนี้ การพิจารณาจัดสรรงบประมาณเป็นไปเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน โดยคำานึง 
ถึงการบริหารจัดการพัฒนาในแต่ละด้านอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา 
ความต้องการ เป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดของประชาชนและชุมชน n
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นางประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ ร่วมกิจกรรมพิธี 
ทิง้กระจาด ประจำาป ี2566 ณ มลูนธิริว่มกศุลสมทุรปราการ (ถนนทา้ยบา้น ซอย 17)  
โดยเปน็ประธานในพธิรีว่มกับ นางสาวนนัทดิา แกว้บวัสาย นายกองคก์ารบรหิารสว่น 

จังหวัดสมุทรปราการ และ นางสาวชนม์ทิดา อัศวเหม ประธานเครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มหมูบ่า้น จงัหวดัสมทุรปราการ โดยม ีคณะผูบ้รหิารองคก์าร
บรหิารสว่นจงัหวัดสมทุรปราการ, คณะผูบ้รหิารเทศบาลนครสมทุรปราการ, สมาชกิสภาเทศบาล
นครสมุทรปราการ เข้าร่วมกราบไหว้องค์หลวงปู่ไต้ฮงโจ๋วซื้อกง เพื่อความเป็นสิริมงคล และ 
ร่วมแจกข้าวสารอาหารแห้งให้แก่ประชาชนผู้ยากไร้ที่มาเข้าร่วมพิธี เพื่อร่วมสร้างบุญกุศลและ 
ให้ความช่วยเหลือประชาชน ซ่ึงมูลนิธิร่วมกุศลสมุทรปราการ ได้จัดกิจกรรมพิธีบุญงาน 
ทิ้งกระจาดมาอย่างต่อเนื่องเป็นประจำาทุกปีถึงปัจจุบัน n

นครปากนำ�ารายงาน

คณะผู้บรหิารรว่มกิจกรรมพิธท้ิีงกระจาด 
มูลนิธริัว่มกศุลสมุทุรัปรัาการั ปรัะจ้ำาป ี2566
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นครปากนำ�าวัันน้�

คณะผู้บริหาร, คณะสมาชิกสภาเทศบาล และหัวหน้าส่วนราชการ  
รว่มกจิกรรม “โครงการออกหนว่ยเทศบาลเคลือ่นที”่ ประจำาปงีบประมาณ
 พ.ศ. 2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออำานวยความสะดวกการบริการ

สาธารณะในด้านต่างๆ อาทิ ด้านสาธารณสุข ดา้นการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา ฯลฯ ให้แก่ประชาชนในเขตพื้นที่ ที่ไม่มีเวลา 
มาขอรับบริการที่สำานักงานในเวลาราชการ รวมท้ังเปิดรับฟังข้อเสนอแนะของ
ประชาชน โดยจัดประชาคมเพื่อเข้าสู่กระบวนการจัดทำาแผนชุมชน ยึดหลักการ
มีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหลัก เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงกับความ
ต้องการของประชาชน นำาไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน โดยโครงการออกหน่วย 
เทศบาลเคลื่อนที่ ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ได้ดำาเนินการระหว่างวันที่ 
10 กรกฎาคม ถึง วันที่ 25 กันยายน 2566 ครอบคลุมทุกชุมชนในเขตพื้นที ่n

โครงการออกหน่วยเทศบาลเคล่ือนท่ี 
กิจ้กรัรัมบรักิารัสาธารัณะเชิงรักุสู่ชุมชน
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นครปากนำ�าวัันน้�

เทศบาลนครสมุทรปราการ จัดการประชุมคณะกรรมการช่วยเหลือ
ประชาชนของเทศบาลนครสมุทรปราการ ครั้งที่ 2 ประจำาปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 ณ ห้องประชุมสำานักงานเทศบาลนครสมุทรปราการ ชั้น 3  

(หอชมเมืองสมุทรปราการ) โดยมีคณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ ร่วมกับ  
กองสวสัดกิารสงัคม, คณะกรรมการ, ผูแ้ทนประชาคมจากหนว่ยงานภาครฐัและชมุชน
ในเขตพ้ืนที่ เข้าร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน เพื่อพิจารณารายละเอียดการให้ 
ความช่วยเหลือประชาชนด้านการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ประชาชนใน
เขตพื้นที่ โดยในที่ประชุมได้ร่วมกันพิจารณาคุณสมบัติผู้ยื่นขอรับความช่วยเหลือและ
ทบทวนให้เกิดความถูกต้อง ตามหลักเกณฑ์ที่กำาหนดไว้ สำาหรับโครงการช่วยเหลือ 
ประชาชนของเทศบาลนครฯ ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 มีประชาชนซึ่งมี
คณุสมบตัติามหลกัเกณฑท์ีก่ำาหนดไว ้และผา่นการพจิารณาเพือ่รบัมอบเงินชว่ยเหลือ 
รายละ 3,000 บาท รวมจำานวนทั้งสิ้น 170 ราย n

โครงการช่วยเหลือประชาชน
ของเทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั ปรัะจ้ำาปีงบปรัะมาณ พั.ศ. 2566 ครััง้ทุ่� 2
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นครปากนำ�าพััฒนา

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ พร้อมด้วย คณะสมาชิก
สภาเทศบาลนครสมุทรปราการ และหัวหน้าส่วนราชการ ร่วมกับ
ประชาชนและ อสม. ในเขตพื้นที่ เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมศึกษา

ดูงานการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะอย่างยั่งยืนของ “ชุมชน 
เอื้ออาทรวังหว้า” ชุมชนต้นแบบของการเคหะแห่งชาติด้านสิ่งแวดล้อมและ 
การจดัการขยะทีต่น้ทาง ณ โครงการบา้นเอือ้อาทรระยอง (วงัหวา้) อำาเภอแกลง 
จงัหวดัระยอง โดยโครงการศกึษาดงูานจดัขึน้ระหวา่งวันที ่10-11, 12-13, 17-18 
และ 19-20 กันยายน 2566 รวม 4 รุ่น เพื่อให้ครอบคลุมจำานวนประชาชนและ 
อสม. ทุกชุมชนในเขตพื้นท่ี ภายใต้ โครงการเงินสนับสนุนจากกองทุนพัฒนา
ไฟฟ้าสมุทรปราการ 3 ที่ผ่านความเห็นชอบในการประชุมประชาคมชุมชนใน
เขตพื้นที่ร่วมกัน ว่าสามารถนำาความรู้จากการศึกษาดูงานมาใช้เป็นแนวทาง
ต่อยอดการจดัการขยะมลูฝอยตัง้แตต่น้ทางในระดบัครวัเรอืนชมุชน รว่มกบัการ
ดำาเนินงานศูนย์กำาจัดขยะมูลฝอยเพื่อผลิตเป็นเชื้อเพลิงและปุ๋ยอินทรีย์ (RDF) 
ของเทศบาลฯ ให้สามารถดำาเนินการไปพร้อมกันท้ังในส่วนภาคประชาชนและ
หนว่ยงานทอ้งถิน่ภาครัฐ ซึง่จะทำาใหก้ารแก้ไขปญัหาการจดัการขยะและพฒันา
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่มีประสิทธิภาพ ครบวงจร เกิดประโยชน์ต่อประชาชนและ
ชุมชนท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 

คณะผู้บรัหิ็ารัเทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั
เขา้รว่มโครงการฝกึอบรมศึกษาดงูานการอนุรกัษ์

ส่ิงแวดล้อมและการจดัการขยะอย่างย่ังยืน
ณ “ชุมชนเอือ้อาทุรัวงัห็วา้” ชุมชนต้ินแบบด้านสิ�งแวดล้อมและการัจ้ดัการัขยะทุ่�ต้ินทุาง

 ชุมชนเอื้ออาทรวังหว้า ก่อตั้งชุมชนมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2546 เป็นชุมชนเข้มแข็งสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ภายใต้วิสัยทัศน์ “พัฒนา พอเพียง ยั่งยืน” ทุกครัวเรือนในชุมชนจะร่วมกัน
คัดแยกและทิ้งขยะอย่างถูกที่ ถูกวิธีตั้งแต่ระดับครัวเรือน ก่อนนำาเข้าโรงคัดแยกขยะ แปรรูป 
หรอืทำาลายอยา่งถกูตอ้ง ทำาใหป้รมิาณขยะลดลงอยา่งยัง่ยนื และสามารถสร้างรายได้ให้ชมุชน
อยา่งตอ่เนือ่ง ทำาใหช้มุชนเอือ้อาทรวงัหวา้ ไดร้บัคดัเลือกเปน็ชุมชนตน้แบบการบรหิารจดัการ
ขยะที่ต้นทางระดับพื้นที่ ประจำาปี 2559 จากกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และได้รับรางวัล
ชนะเลศิประเภทอาคารแนวราบจากโครงการประกวดชุมชนสดใสจติใจงดงาม ประจำาป ี2559 
ของการเคหะแห่งชาติ n
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นครปากนำ�าพััฒนา

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นางประภาพร อัศวเหม 
นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ 
และ นายสรวิศ เต่าทอง รองนายกเทศมนตรี พร้อมทีมงาน 

สำานกัชา่ง เทศบาลนครสมทุรปราการ เข้าตรวจรายละเอยีดและความเรยีบรอ้ย
ของการดำาเนนิงานโครงการปรับปรงุลานขา้งศาลเจา้พอ่หลกัเมอืงของผูร้บัจา้ง 
เพื่อให้ตรงตามรายละเอียดตามสัญญาจ้าง ก่อนรับมอบงานและเปิดใช้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเช็กอินแห่งใหม่ของตำาบลปากน้ำา เพื่อสามารถเพิ่มรายได้และ 
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตามเป้าหมายและนโยบายในการพัฒนาให้พื้นที่ 
ตำาบลปากน้ำาให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นที่ให้มากที่สุดต่อไป n

สืบเน่ืองจากการประปานครหลวงได้ดำาเนินการขุดเจาะ 
เปดิฝาทอ่เพือ่ปรบัปรงุซอ่มแซมระบบทอ่ประปาบรเิวณ
ถนนสายสวด ทำาให้พื้นผิวถนนเกิดความเสียหาย  

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นำาโดย นางประภาพร  
อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ มีความห่วงใยใน 
ผลกระทบต่อการดำาเนินชีวิตและความปลอดภัยในการใช้เส้นทาง
สัญจรของประชาชน จึงได้มอบหมายให้ สำานักช่าง เทศบาลนคร
สมุทรปราการ ประสานไปยังการประปานครหลวงซึ่งเป็นเจ้าของ
โครงการ ใหเ้ข้าดำาเนินการแก้ไขปญัหาโดยเรง่ดว่น ไมใ่หส้ง่ผลกระทบ 
หรือเกิดอุบัติเหตุในการใช้รถใช้ถนน เพื่อให้ประชาชนและผู้ที่ต้อง
ใช้เส้นทางสามารถเดินทางสัญจรได้อย่างปลอดภัย โดยการประปา
นครหลวงได้เข้าดำาเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาผิวถนนสายลวด 
ที่ชำารุดเสียหายเป็นที่เรียบร้อย n

คณะผู้บรัหิ็ารั 
เขา้ติรัวจ้ความเรัย่บรัอ้ย

โครงการปรบัปรงุ
ลานข้างศาลเจา้พ่อหลักเมือง

เรง่รดัปรบัปรงุผิวจราจร
ถนนสายลวด 

ซึ�งชำารัดุจ้ากโครังการัขุดเจ้าะ
ปรับัปรังุรัะบบปรัะปา
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เร่�องเด่่นจากปก

เทศบาลนครสมุทรปราการ เล็งเห็นความสำาคัญต่อการดูแลสุขภาพของประชาชนในเขตพ้ืนที่ ตามนโยบายการพัฒนา 
ด้านสาธารณสุขและอนามัย จึงได้ดำาเนินการตามแนวทางโครงการพระราชดำาริด้านสาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสาธารณสุขต่างๆ ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยตรงต่อประชาชน โดยกำาหนด

แนวทางดำาเนินการ มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ผ่านการจัดทำาประชาคมและร่วมลงมติภายในชุมชน พร้อมทั้งนำาเสนอโครงการ 
ต่อเทศบาลนครสมุทรปราการ

เทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั 
ขบัเคล่ือนโครงการพระราชดำารด้ิานสาธารณสุข 

ครอบคลมุพ้ืนท่ี 31 ชุมชน

ฉบับที่ 8  I  ปีงบประมาณ 2566
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เร่�องเด่่นจากปก

 2.  โครงการพระราชดำาริด้านสาธารณสุขและโภชนาการในการแก้ไขปัญหาการ
ขาดสารไอโอดีนของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี “การส่งเสริมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน เพิ่มไอโอดีน เพิ่มไอคิว
ประชาชนทุกกลุ่มวัย”
 3.  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม
 นางประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรีนครสมุทรปราการ กล่าวว่า “โครงการ
พระราชดำารดิา้นสาธารณสขุ เป็นไปเพ่ือพฒันาศกัยภาพดา้นสาธารณสขุในการเพิม่พนู
ความรู้ ความสามารถ และทกัษะของประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครวั 
ตลอดจนใหค้วามชว่ยเหลอืดแูลซึง่กนัและกันในชมุชน เกิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
สขุภาพทีถ่กูตอ้ง ตามนโยบายการพัฒนาด้านสาธารณสุขและอนามัย หน่ึงในนโยบาย
การพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลนครสมุทรปราการ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อประโยชน์
สูงสุดและยั่งยืนแก่ประชาชน” n   
 

 เทศบาลนครสมทุรปราการ ไดจ้ดัสรรงบประมาณเพือ่สนบัสนนุการจดัทำาโครงการ
พระราชดำาริด้านสาธารณสุข ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ชุมชนละ 20,000 บาท  
ให้แก่ชุมชนในเขตพื้นที่ทั้ง 31 ชุมชน  โดย นางประภาพร อัศวเหม นายกเทศมนตรี 
นครสมุทรปราการ เป็นประธานในกิจกรรมมอบเงินอุดหนุนเพ่ือจัดทำาโครงการ 
พระราชดำาริด้านสาธารณสุข ร่วมกับ คณะผู้บริหาร, คณะสมาชิกสภาเทศบาล และ
หัวหน้าส่วนราชการ ณ ห้องประชุม ชั้น 3 เทศบาลนครสมุทรปราการ (หอชมเมือง
สมุทรปราการ) พร้อมทั้งร่วมประชุมรับทราบแนวทางการขับเคลื่อนและการดำาเนิน
โครงการให้เป็นไปอย่างถูกต้อง โดยจะดำาเนินการใน 3 โครงการ ที่สอดคล้องกับ 
ความต้องการ สภาพปัญหาและบริบทของชุมชน ประกอบด้วย
 1.  โครงการพระราชดำาริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ- 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี การส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแก่แม่ 
และเด็ก “การดูแลส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก”
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นครปากนำ�ารายงาน

สำานักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนคร
สมุทรปราการ ได้รับมอบหมายให้นำาเจ้าหน้าที่
ออกตรวจสารปนเปื้อนในอาหารและอนามัย 

ส่วนบุคคลด้วยวิธีสวอบเทสต์ (Swab Test) มือพ่อค้าแม่ค้า
ผู้สัมผัสอาหารที่เข้าร่วมจำาหน่ายอาหารในโครงการอาหาร
ปลอดภัยของเทศบาลนครสมุทรปราการ ที่จัดขึ้นบริเวณ 
ถนนนารายณ์ปราบศึก เพื่อให้ประชาชนที่เข้ามาซื้ออาหาร
เกิดความมั่นใจในความสะอาด ปลอดภัยของอาหารและ 
สุขอนามัยของผู้ค้าทุกร้านที่ เข้าร่วมจำาหน่ายอาหารใน 
โครงการ n

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายประสิทธิ์ แพใหญ่ รองปลัดเทศบาล, 
นายสมคัร ใจเอน็ด ูผูอ้ำานวยการสำานกัสาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม พรอ้มเจา้หน้าที่
สำานักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก เข้ารับฟังข้อมูลและเยี่ยมชมการดำาเนินงาน ศูนย์กำาจัดขยะ
มูลฝอยเพื่อผลิตเป็นเชื้อเพลิง (Refuse Derived Fuel : RDF) และปุ๋ยอินทรีย์ ของเทศบาล 
นครสมุทรปราการ ซ่ึงเป็นการบูรณาการความร่วมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อนำาความรู้และหลักทางวิชาการไปพัฒนาศักยภาพในด้านการ
บริหารจัดการชุมชนได้อย่างยั่งยืน และยังสามารถสร้างรายได้นำาไปต่อยอดเพื่อพัฒนาดูแล 
ท้องถิ่น ให้ประชาชนในพื้นที่มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นต่อไป n

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายก
เทศมนตรี พร้อมด้วย นายสุเมธ แสงสิงห์ชัย ผู้อำานวยการส่วนบริการสาธารณสุข 
สำานักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ร่วมพิธีรับรางวัลเมืองสิ่งแวดล้อมย่ังยืน  

ของกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม ณ ห้องประชุมอารีย์สัมพันธ์  
กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิง่แวดลอ้ม โดยเทศบาลนครสมุทรปราการไดรั้บรางวลัระดบัดมีาก การประเมนิเมอืงสิง่แวดล้อม
ยั่งยืนระดับพื้นที่ ประจำาปี 2565 เพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติและเผยแพร่ผลงานนวัตกรรมการ
พัฒนาเมืองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ผ่านการประเมินเมืองสิ่งแวดล้อมยั่งยืนระดับพื้นที่  
และระดับประเทศ รวมท้ังการประเมินเมืองน่าอยู่คู่อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ประจำาปี 2565 ทั้งน้ี
เทศบาลนครสมุทรปราการได้น้อมนำาศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติ บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
สร้างสังคมเทศบาลนครสมุทรปราการให้มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน เพ่ือพี่น้องพลเมืองทุกคน 
ในพื้นที่ n

ตรวจสารปนเป้ือนและ
อนามัยส่วนบุคคล 

เพืั�อความปลอดภัยแก่ผู้บรัโิภค

องค์การับรัหิ็ารัส่วนจ้งัห็วดัพิัษณุโลก 
เข้าศึกษาดูงานระบบบรหิารจดัการขยะ

เพืั�อผลิติเปน็เชือ้เพัลิง (RDF) และปุย๋อนิทุรัย์่

เทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั 
รบัรางวลัเมืองส่ิงแวดล้อมย่ังยืน
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หนว่ยบริการสาธารณสขุ 1 วดัชยัมงคล เทศบาลนครสมทุรปราการ 
ออกหน่วยบริการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก (HPV)  
เพื่อสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและป้องกันการติดเชื้อไวรัส HPV ที่เป็น

สาเหตุสำาคัญของมะเร็งปากมดลูก ให้แก่นักเรียนหญิงภายในสถานศึกษา 
ในเขตพื้นที่เทศบาลนครสมุทรปราการ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) จำานวน 
258 ราย และโรงเรียนนพคุณวิทยา จำานวน 79 ราย

ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 สะพานสาม เทศบาลนครสมุทรปราการ 
ออกหน่วยบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน คอตีบ 
บาดทะยัก คางทูม และหยอดวัคซีนโปลิโอ ให้แก่เด็กนักเรียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 3  
(คลองตาเค็ด), โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์) และโรงเรียนป้วยฮั้ว  
รวมจำานวน 406 คน พร้อมทั้งออกดำาเนินการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก 
(HPV) ให้แก่นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 โรงเรียน
สมุทรปราการ และโรงเรียนป้วยฮั้ว รวมจำานวน 993 คน ตามแผนปฏิบัติงาน
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในโรงเรียน ซึ่งเป็นวัคซีนขั้นพื้นฐานที่เด็กทุกคนควร 
ได้รับในแต่ละช่วงอายุตามเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขกำาหนด เนื่องจาก 
โรคบางชนิดหากเด็กป่วยอาจมีอาการรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้ การได้รับวัคซีน 
จะทำาให้เด็กมีภูมิต้านทาน มีสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยจากโรค n

ฉีดวคัซีน HPV 
ปอ้งกันและลดความเส่ียง

มะเรง็ปากมดลูก
ในกลุ่มนักเรัย่นห็ญิง

ฉีดวคัซีนปอ้งกันโรค 
สรัา้งเสรัมิภมิูคุ้มกันแก่เด็กนักเรัย่น

นครปากนำ�าวัันน้�

 การฉีดวคัซนี HPV เปน็แนวทางปอ้งกนัมะเรง็ปากมดลกูได้อย่างมปีระสิทธภิาพมากทีส่ดุ 
ดังนั้นจึงควรฉีดตั้งแต่ยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ในช่วงอายุ 9-26 ปี เนื่องจากการฉีดวัคซีนใน
ช่วงอายุนี้ ร่างกายอยู่ในวัยที่สร้างภูมิคุ้มกันได้ดีและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การออกหน่วย
บริการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกในครั้งน้ี เป็นการดำาเนินการด้านสาธารณสุขเชิงรุก 
ที่เน้นป้องกันและลดความเสี่ยงตั้งแต่แรกเริ่ม อีกทั้งยังเป็นการช่วยประหยัดงบประมาณใน
การดูแลผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกในอนาคตอีกด้วย n

โรงเรียนเทศบ�ล 3 (คลองต�เค็ด)

โรงเรียนเทศบ�ล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ)

โรงเรียนนพคุณวิทย�

โรงเรียนป้วยฮั้ว

โรงเรียนเทศบ�ล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์)

โรงเรียนสมุทรปร�ก�ร

ฉบับที่ 8  I  ปีงบประมาณ 2566

11



การศึึกษา-วิัชาการ

คณะผู้บริหารเทศบาลนครสมุทรปราการ นายสมนึก 
เตรณานนท์, นายธนเสฏฐ์ อุดมวงค์ยนต์ รองนายก
เทศมนตรี นายประสิทธิ์ แพใหญ่, นางอุษณี กิ่งคำาวงค์, 

จ่าเอก สิทธิ์ทัศน์ แก้วไพยทูล รองปลัดเทศบาล และหัวหน้าส่วน
ราชการ ร่วมกิจกรรมแข่งขันกีฬาสีของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล
นครสมุทรปราการ ซึ่งแต่ละโรงเรียนได้ดำาเนินการจัดการแข่งขัน
เป็นการภายในข้ึน ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน), โรงเรียน
เทศบาล 3 (คลองตาเค็ด), โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์) 
และโรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณ์  
ปลูกฝังความรักความสามัคคีในหมู่คณะ ความมีน้ำาใจนักกีฬา รู้แพ้  
รูช้นะ รูอ้ภยั มีพฒันาการทีส่มวยัทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ ์สงัคม 
และสติปัญญา ตามนโยบายส่งเสริมด้านการศึกษาของเทศบาล 
นครสมุทรปราการ n

สถิ่านศึกษาในสังกัดเทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั 
จดักิจกรรมแข่งขนักีฬาสี

โรงเรียนเทศบ�ล 5 (วัดกล�งวรวิห�ร)

โรงเรียนเทศบ�ล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์)

โรงเรียนเทศบ�ล 3 (คลองต�เค็ด)

โรงเรียนเทศบ�ล 2 (วัดใน)
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ซ่อมบำารงุ ดูแลรกัษา เพืั�อคณุภาพัชว่ติิทุ่�ด่ของชาวปากน้ำา

นครปากนำ�าน่าอย่่

กำาจดัวชัพืช ทำาความสะอาดพ้ืนท่ีสาธารณะ 
เก็บขยะช้ินใหญ่

 สำานักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้รับมอบหมายให้ออกดำาเนินการทำาความสะอาด 
ในเขตพื้นที่ อาทิ ตัดหญ้า เก็บขยะ กำาจัดวัชพืช ปรับภูมิทัศน์ริมคลองระบายน้ำาบริเวณ ซอย 2 
โรงเรยีนเทศบาล 4 เพือ่ไม่ใหเ้ป็นแหล่งสะสมของสตัวม์พีษิ สรา้งสภาพแวดลอ้มทีส่วยงาม รวมถงึ 
เข้าดำาเนินการเก็บขยะชิ้นใหญ่ในหลายพื้นที่ เช่น ชุมชนอักษรลักษณ์, ชุมชนโรงนมตรามะลิ, 
ชุมชนสายลวด ซอย 5 (เฉลมิชัย) ฯลฯ เพ่ือใหเ้กดิความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ประชาชนมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดีและเหมาะสม n

ฉีดล้างทำาความสะอาดทราย
และคราบน้ำามันบนพ้ืนผิวจราจร

 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ออกปฏิบัติงานฉีดล้างทำา 
ความสะอาดพื้นผิวจราจรในเขตพื้นที่ตามที่ได้รับแจ้งจากประชาชน อาทิ  
ฉีดล้างคราบน้ำามันหกบนถนนสุขุมวิท หน้าโรงเรียนนพคุณวิทยา (ก่อนถึง 
แยกการไฟฟ้า), ฉีดล้างทรายที่รถบรรทุกทำาหกบริเวณถนนสุขุมวิท 17  
(นารถสุนทร) เพื่อป้องกันอุบัติเหตุและดูแลความเรียบร้อยให้เกิดความ
ปลอดภัยแก่ประชาชนผู้ ใช้รถใช้ถนน n

ซ่อมพ้ืนผิวสะพานทางเดินเท้า 
รมิคลองตาเหลือ

 สำานักช่าง เทศบาลนครสมุทรปราการ ได้รับมอบหมายให้เข้าดำาเนินการ 
ซอ่มแซมพืน้ผวิสะพานทางเดนิเทา้รมิคลองตาเหลอืในสว่นทีช่ำารดุสกึหรอ
 โดยเจ้าหน้าที่ได้ดำาเนินการเทปูน พร้อมปรับสภาพพื้นผิวสะพานทางเดิน
เท้าให้เสมอกับพื้นผิวเดิม เพื่อให้ประชาชนสามารถใช้ทางเท้าสาธารณะ
สัญจรได้โดยสะดวกและปลอดภัยตามปกติ n

หน้�โรงเรียนนพคุณวิทย�

ถนนสุขุมวิท 17 (น�รถสุนทร)

คลองระบ�ยน้ำ�บริเวณ ซอย 2 โรงเรียนเทศบ�ล 4

ชุมชนอักษรลักษณ์ชุมชนโรงนมตร�มะลิชุมชนส�ยลวด ซอย 5 (เฉลิมชัย)
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นครปากนำ�าน่าร่�

Them.X 
คอมมูนิต้่ิกาแฟัแห็ง่เมืองปากน้ำา

 รัูจ้้กัและป้องกัน
โรคฝีดาษลิง

นครปากนำ�าชวันชิม

อาจมีหลายคนท่ีดื่มกาแฟเพียงเพื่อเติมคาเฟอีน ปลุกร่างกายให้พร้อม 
ลุกข้ึนมาใช้ชีวิต แต่ก็มีอีกหลายคนที่กาแฟเป็นมากกว่าคาเฟอีน  
เมือ่กาแฟกลายเปน็งานศลิปะทีแ่ลว้แตจ่ะรงัสรรค์โดยบาริสตา้ ทีส่ามารถ

ดื่มได้ตลอดทั้งวัน และนี่คือจุดเริ่มต้นความคิดดีๆ ที่ร้าน Them.X (เด็มเอ็กซ์) ได้เริ่ม
สรา้งสรรคเ์มนกูาแฟสารพดั โดยแตล่ะแกว้นัน้ กว่าจะไดร้สชาติทีล่งตวักใ็ชเ้วลานาน
หลายสัปดาห์หรือเป็นเดือน 
 ถ้าคุณไม่ได้สนใจที่จะลองการมิกซ์แบบแปลกใหม่ ก็แค่เลือกชิมรสชาติเมล็ด
กาแฟจากแหลง่ปลกู คัว่ออ่น คัว่กลาง ตามความชอบ ดว้ยรสชาตทิีล่งตวัของ Them 
Blend ที่เป็นส่วนผสมของกาแฟเอธิโอเปียกับบราซิล ที่บอกถึงความเป็น Them.x 
คือ ดื่มได้เรื่อย ๆ แบบ Every Day Coffee แต่ถ้าต้องการรสชาติที่สดชื่นผ่อนคลาย
จากวันหนักๆ แนะนำาโคลด์บรูว์ลิ้นจี่ (Cold Brew Lychee) ที่ออกไปทางค่ัวอ่อน  
มีความเปรี้ยวนิดๆ เหมาะกับยามบ่ายที่ชีวิตยังต้องไปต่อ

 นอกจากกาแฟรสชาติเฉพาะตัวแล้ว เบเกอรี่ของ Them.X ก็เข้ากับรสชาติของ
กาแฟ ด้วยความหวานที่พอดี และเน้ือเค้กที่คนรักเค้กจะต้องกลับมากินอีก แต่เค็ก
ของที่ร้านจะสลับสับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ทุกวัน โดยมีเมนูแนะนำาอย่าง Basque Burnt 
Cheesecake และ Stout Cake 
 ด้วยดีไซน์ที่โดดเด่นของร้าน Them.x รสชาติที่หลายคนได้ลองแล้วกลับมากินซ้ำา 
คือเหตุผลที่ทำาให้ร้านกาแฟแห่งนี้กลายมาเป็นจุดเริ่มต้นของชุมชนชาว Young Gen  
ของเมืองปากน้ำา ซึ่งใช้ที่นี่เป็นแหล่งพบปะพูดคุยไปพร้อมกับจิบเครื่องด่ืมแก้วโปรด  
และการเดินทางก็สะดวกเพราะอยู่ติดกับรถไฟฟ้า สถานีโรงเรียนนายเรือ มีที่จอดรถ 
ค่อนข้างเพียงพอ จึงเป็นอีกร้านที่นครปากน้ำาชวนชิมแนะนำาว่าไม่ควรพลาด n

โรคฝีดาษลิงเป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสชนิด DNA ช่ือ Monkeypox เป็นเช้ือไวรัส 
ในกลุ่ม Orthopoxvirus ซ่ึงเกิดการติดเช้ือในสัตว์มาก่อน และสามารถติดเช้ือ 
จากสัตว์สู่คนได้ โดยต้นกำาเนิดพ้ืนท่ีการระบาดอยู่ในทวีปแอฟริกาตอนกลาง 

ถึงตะวันตก แล้วจึงแพร่ระบาดไปสู่ภูมิภาคอ่ืนๆ ถึงแม้ว่าโรคฝีดาษลิงจะมีอาการคล้ายกับ 
โรคฝีดาษคน แต่ฝีดาษลิงมีความสามารถในการแพร่กระจายโรคได้น้อยกว่า และธรรมชาติ 
ของโรคมีความรุนแรงน้อยกว่าฝีดาษคนมาก
 ไวรัสฝีดาษลิงสามารถแบ่งได้เป็น 2 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุแอฟริกากลาง (clade 1) และ
สายพันธ์ุแอฟริกาตะวันตก (clade 2) โดยสายพันธ์ุแอฟริกากลางจะมีการติดเช้ือท่ีรุนแรงกว่า
และอาจแพร่กระจายเช้ือได้ง่ายกว่า
 โรคฝีดาษลิงติดต่อได้อย่างไรบา้ง ?
 โรคฝีดาษลิงติดต่อได้โดยตรงจากการสัมผัส ท้ังจากสัตว์สู่คน (ได้แก่ สัตว์จำาพวกหนู กระรอก 
และลิง) และจากคนสู่คนท่ีใกล้ชิดกับผู้ท่ีติดเช้ือ
 • สัมผัสท่ีผ่ืนโดยตรง สัมผัสเลือด สัมผัสสารคัดหล่ังต่างๆ จากร่างกาย เช่น น้ำามูก น้ำาลาย  
  การไอจาม หรือจากส่ิงของท่ีปนเป้ือนเช้ือไวรัส
 • ติดต่อผ่านละอองฝอยขนาดใหญ่จากทางเดินหายใจ พบในผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด พูดคุยกัน 
  เป็นเวลานาน
 • ติดต่อจากแม่สู่ลูกผ่านทางรกได้
 อาการของโรคฝีดาษลิงมีความรนุแรงหรอืไม่ ?
 เม่ือได้รับเช้ือฝีดาษลิง จะมีอาการเกิดข้ึนได้ภายใน 6-13 วัน หรืออาจพบได้ถึง 21 วัน (หรือ
ท่ีเรียกว่าระยะฟักตัว) โดยลักษณะอาการด้ังเดิมของโรคฝีดาษลิงสามารถแบ่งได้เป็น 2 ระยะ
 1.  ระยะแพร่เช้ือเข้าสู่ร่างกาย ผู้ป่วยท่ีติดเช้ือฝีดาษลิงจะมีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือย 
กล้ามเน้ือ อ่อนเพลีย ท่ีสำาคัญคือมีต่อมน้ำาเหลืองโต ซ่ึงแตกต่างจากโรคอีสุกอีใส หรือ 
โรคฝีดาษคน ระยะน้ีอาจมีอาการได้ถึง 5 วัน
 2. ระยะผ่ืน เกิดข้ึนภายใน 3 วัน หลังจากมีไข้ ผ่ืนจะมีลักษณะเป็นผ่ืนแบน จากน้ันค่อยนูน สอบถ�มร�ยละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี

งานควบคุมโรค ศููนย์์บริการสาธารณสุข 1 วัดชััย์มงคล  โทร. 0 2389 3317

เป็นตุ่มน้ำาใส หรือเป็นตุ่มหนอง และแตกเป็นสะเก็ดหลุดไปในท่ีสุด ผ่ืนมักเกิดท่ีหน้าและแขนขา 
ฝ่ามือ ฝ่าเท้า มากกว่าท่ีตัว สามารถพบได้ในเย่ือบุต่างๆ เช่น ในช่องปาก เย่ือบุตา และอวัยวะเพศ
 อย่างไรก็ตามในปี 2565 ท่ีผ่านมา โรคฝีดาษลิงพบการระบาดใหญ่ท่ัวโลก โดยเฉพาะใน
ทวีปยุโรปและอเมริกา และยังพบผู้ป่วยยืนยันในประเทศไทยเรียบร้อยแล้ว อาการของผู้ป่วย
ส่วนใหญ่อาจต่างไปจากอาการด้ังเดิม ได้แก่
 1. ไข้ สามารถเป็นได้ท้ังก่อนเป็นผ่ืน ขณะเกิดผ่ืน หรือหลังเกิดผ่ืน ซ่ึงผู้ป่วยโรคฝีดาษลิง
บางรายอาจไม่มีไข้
 2. ผ่ืน ส่วนใหญ่มาพบแพทย์ด้วยตุ่มน้ำาและตุ่มหนอง หรือเป็นสะเก็ด ซ่ึงผ่ืนสามารถ 
พบได้หลายระยะพร้อมกัน และมักมีอาการเจ็บท่ีผ่ืน
 3. จำานวนผ่ืนท่ีมีไม่มาก จากการศึกษาพบว่า กว่าร้อยละ 60 ของผู้ป่วยมีผ่ืนไม่ถึง 10 ผ่ืน 
และเป็นแผลท่ีอวัยวะเพศหรือทวารหนัก โดยไม่มีผ่ืนท่ีอ่ืนเลย ได้ถึงร้อยละ 10
 4. ตำาแหน่งผ่ืน พบท่ีบริเวณอวัยวะเพศมากท่ีสุด รองลงมา คือท่ีตัว แขน ขา หน้า อาจมี
ผ่ืนท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้าได้ ส่วนใหญ่พบหลายบริเวณพร้อมกัน
 ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง แต่หากพบอาการรุนแรง มักเกิดจากการติดเช้ือซ้ำาซ้อนท่ีปอด 
เช้ือลามไปท่ีสมอง เกิดสมองอักเสบ บางรายติดเช้ือท่ีกระจกตา ทำาให้สูญเสียการมองเห็นได้  
ผู้ท่ีมีอาการรุนแรงมีโอกาสเสียชีวิตได้ 3-6%
 การรักษาและการดูแลผิวหนังเม่ือมีการติดเช้ือฝีดาษลิง
 1. หากไม่ได้ทำาการรักษาโรคฝีดาษลิง ในผู้ป่วยส่วนใหญ่ ธรรมชาติของโรคจะหายได้เอง
ภายใน 2-4 สัปดาห์
 2. การรักษาโรคฝีดาษลิง เป็นการรักษาแบบประคับประคอง เช่น การให้สารน้ำาทาง 
หลอดเลือดดำา การป้องกันการติดเช้ือแบคทีเรียซ้ำาซ้อน เป็นต้น
 3. การดูแลผิวหนังท่ีติดเช้ือฝีดาษลิงตามคำาแนะนำาขององค์การอนามัยโลก มีดังน้ี
 งดแกะเกาท่ีผ่ืน
 • รักษาความสะอาดของผิวหนังไม่ให้อับช้ืน เพ่ือป้องกันการติดเช้ือแบคทีเรียซ้ำาเติม
 • ควรล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์ ก่อนและหลังการสัมผัสผ่ืน
 • ทำาความสะอาดผ่ืนด้วยน้ำาสะอาด หรือน้ำายาฆ่าเช้ือ
 • ไม่ควรปิดผ่ืนให้มิดชิด แต่ควรเปิดผ่ืนให้ระบายอากาศได้
 • หากผ่ืนมีอาการปวด บวมแดง หรือเป็นหนอง แนะนำาให้รีบพบแพทย์

Them.X
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ชุมชนวางใจ้ 
เจบ็ไข ้เทศบาลนครฯ ช่วยดแูล

เส้ียงชาวัปากนำ�า

นางพรพิมล ถนอมบุญ
รัองปรัะธานชุมชนโรังนมติรัามะลิ
“ปัจจุบันชุมชนเราจะมีผู้ป่วยติดเตียง 1 คน อายุ 90 ปีกว่า แต่เราไม่ได้ดูแลเฉพาะผู้ป่วยติดเตียงเท่านั้น ยังมีผู้ป่วยประเภทที่เราเรียกว่า  
ผูป้ว่ยตดิบา้น คอืเจบ็ปว่ยออกไปไหนไมไ่ด้ในระยะหน่ึง  อสม. ก็จะมาคอยดแูลเรือ่งอาหาร แนะนำาโภชนาการและการออกกำาลังกาย ส่วนการ
ดูแลสุขภาพในชุมชนโดยทั่วไปนั้น ทุกเดือนเราจะมีการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนมารับการตรวจสุขภาพเบื้องต้น เช่น วัดความดันโลหิต 
โดยได้รับการสนับสนุนเคร่ืองวัดความดันโลหิตจากเทศบาลนครสมุทรปราการ ซึ่งมีประโยชน์ต่อชุมชนของเรามาก สำาหรับช่วงน้ีเป็นช่วง 
ฤดูฝน ต้องเฝ้าระวังเรื่องไข้เลือดออก ก็จะช่วยกันเดินสำารวจพื้นที่เพื่อกำาจัดลูกน้ำายุงลาย ซึ่งเราทำาเป็นประจำาปกติอยู่แล้ว แต่ช่วงฤดูฝน 
ต้องช่วยกันดูแลเป็นพิเศษ และเทศบาลนครสมุทรปราการได้เข้ามาพ่นหมอกควันกำาจัดยุงในชุมชนอยู่อย่างสม่ำาเสมอ”

นางสาวปทัมพร เพชรชมภู
ปรัะธานชุมชนอกัษรัลักษณ์ 
“ชุมชนอักษรลักษณ์เป็นชุมชนขนาดกลาง มีคณะกรรมการหมู่บ้านและ อสม. 9 คน ทำาหน้าที่ในการดูแลลูกบ้าน ดูแลผู้ป่วย รวมไปถึง
ประชากรแฝงจำานวนหนึ่งที่เข้ามาประกอบอาชีพและอาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชน ซึ่งเราก็ต้องดูแลด้วยเช่นกัน ปัจจุบันในชุมชนมีผู้ป่วยติดเตียง 
3 คน อสม. จะทำาหน้าที่ดูแลเป็น โดยมี 1 คน ผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ทำาให้การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้ป่วยติดเตียงมีประสิทธิภาพมากขึ้น ที่สำาคัญ คือการลงพื้นที่ของคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล เพื่อเย่ียมบ้าน 
และมอบสิ่งของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ เด็กแรกเกิด รวมถึงสอบถามความต้องการอื่นๆ ทำาให้ชุมชนได้รับการดูแลในทุกด้าน 
อย่างทั่วถึง” 

ร.ต.ศักดา เดชดัง
รัองปรัะธานชุมชนซอยโบรัาณ  
“ปัจจุบันชุมชนซอยโบราณได้รับการดูแลด้านสาธารณสุขเป็นอย่างดี โดยคณะกรรมการชุมชนร่วมกับ อสม. จะทำาหน้าที่ประสานงานกับ
สำานักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครสมุทรปราการ ในการดูแลเยี่ยมไข้ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ รวมถึงหากใครมีปัญหาเรื่อง 
การเจ็บป่วย เทศบาลนครสมุทรปราการจะเข้ามาให้ความช่วยเหลือดูแล ให้ครอบครัวผู้ป่วยเข้าถึงการรักษาตามสิทธิ์ รวมถึงการลง 
พืน้ทีข่องผูบ้รหิาร สมาชกิสภาเทศบาล เพือ่มอบของใช้ทีจ่ำาเปน็ เชน่ ผา้ออ้มผู้ ใหญ ่ผา้ปรูองนอนสำาหรบัผูป่้วย ของใชส้ำาหรบัเด็กแรกเกิด  
ต้องขอขอบคุณเทศบาลนครสมุทรปราการที่ให้ความช่วยเหลือดูแลชุมชนมาโดยตลอด”

นางสุคนธา สมมาก
รัองปรัะธานชุมชนชุมชนวดัในสองวหิ็ารั
“ชุมชนวัดในสองวิหารมี อสม. 8 คน ในจำานวนนี้มีอยู่ 2 คน ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ทำาให้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียง โดยในปัจจุบันชุมชนของเรามี 
ผู้ป่วยติดเตียงอยู่ 3 คน ที่ต้องดูแล ซึ่งโดยปกติ อสม. จะออกเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียงเดือนละครั้ง และจะมีใบประเมินอาการสำาหรับผู้ป่วย 
หากพบว่าสุขภาพแย่ลง ก็จะต้องไปดูแลมากขึ้น เดือนละ 2-4 ครั้ง นอกจากนี้พยาบาลวิชาชีพจากศูนย์บริการสาธารณสุข เทศบาลนคร
สมทุรปราการ กจ็ะเขา้มาดแูลในเรือ่งของการเจาะเลอืดสำาหรบัผูป้ว่ยตดิเตยีงทีต่อ้งเจาะเลอืด การเปลีย่นสายยาง สายอาหารใหท้กุเดือน 
คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล ก็จะมาเยี่ยมให้กำาลังใจ มอบอุปกรณ์ทางการแพทย์และของใช้ที่จำาเป็น ให้กับผู้ป่วยและเด็กแรกเกิด  
ตอนนี้เรามีเด็กแรกเกิด 1 คน หากมีกรณีที่ต้องไปพบแพทย์ตามนัดหมาย ทางชุมชนจะแจ้งขอความช่วยเหลือไปยังเทศบาลนคร
สมุทรปราการ ซึ่งจะจัดรถมารับ-ส่งโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ”
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แจ�งข่่าวัชาวัปากนำ�า

2 ตุลาคม 66 ชุมชนวัดในสองวิหาร / ชุมชนศิริราษฎร์ศรัทธา / วัดในสองวิหาร
3 ตุลาคม 66 ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันออก
4 ตุลาคม 66 ชุมชนหัวน้ำาวน / ชุมชนเฟื่องฟ้า / หน้าถนนสุขุมวิท
5 ตุลาคม 66 ชุมชนวัดกลางบ้านใหม่ / วัดกลางวรวิหาร / ตลาดราชา / 

 ชุมชนนาคทิมทอง
6 ตุลาคม 66 ชุมชนแสนสุข / ชุมชนตรอกถ่าน / วัดพิชัยสงคราม
9 ตุลาคม 66 ชุมชนท้ายบ้านฝั่งตะวันตก / ชุมชนท้ายบ้าน ซอย 40

10 ตุลาคม 66 ชุมชนร่วมสามัคคีท้ายบ้าน / ชุมชนท้ายบ้าน ซอย 1-19
11 ตุลาคม 66 ซอย รร.ป้วยฮั้ว / ถนนจักกะพาก ซอย 5 / ซอย 6 / ซอย 8
12 ตุลาคม 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 21 / ซอย 15 / ซอย 13 / ซอย 11
16 ตุลาคม 66  ถนนท้ายบ้าน ซอย 12 / ซอย 14 / ซอย 16 / ซอย 24
17 ตุลาคม 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 19 / ซอย 17 (มูลนิธิร่วมกุศล)
18 ตุลาคม 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 8 / ซอย 10 / ซอย 22 / 
 ซอยข้างธนาคารไทยพาณิชย์
19 ตุลาคม 66 ชุมชนเพียรอุทิศ / ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันตก
20 ตุลาคม 66 ชุมชนสายลวด ซอย 3 / ชุมชนสายลวด ซอย 5
21 ตุลาคม 66 โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม / โรงเรียนเทศบาล 3 
 (คลองตาเค็ด)
24 ตุลาคม 66 โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) / ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
 เทศบาลนครฯ / โรงเรียนสมุทรปราการ
25 ตุลาคม 66 โรงเรียนอนุบาลฉัตรสุดา / โรงเรียนสุมานัน / 
 โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์)
26 ตุลาคม 66 โรงเรียนนพคุณวิทยา / โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน)
27 ตุลาคม 66 โรงเรียนศรีวิทยา / โรงเรียนศิริจันทร์ศึกษา
28 ตุลาคม 66 โรงเรียนเฉลิมวิทยา / โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร)
30 ตุลาคม 66 ชุมชนสายลวด ซอย 4 / ชุมชนสายลวด ซอย 8
31 ตุลาคม 66 ชุมชนสายลวดสะพานสาม / ถนนสายลวด ซอย 10 / 
 อู่ซ่อมรถเทรลเลอร์

1 พฤศจิกายน 66 หมู่บ้านศุภวิช / หน้า รพ.สมุทรปราการ / ถนนท้ายบ้าน ซอย 32 
 (จินดา 2) / สุสานท้ายบ้าน
2 พฤศจิกายน 66 ถนนเทศบาล 12 (ตรอกมะพร้าว) / ถนนเทศบาล 12 

 (ซอย รพ.เมืองสมุทร)
3 พฤศจิกายน 66 ชุมชนซอยโบราณ / ถนนสุขุมวิท ซอย 6 (บางนางเกรง) / 

 ชุมชนหมู่บ้านบุษบา 2
4 พฤศจิกายน 66 โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม / โรงเรียนเทศบาล 3 

 (คลองตาเค็ด)
6 พฤศจิกายน 66 ชุมชนโค้งจรเข้ / ชุมชนนารถสุนทร / 

 หน้า รพ.ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
7 พฤศจิกายน 66 ถนนสุขุมวิท ซอย 27 (บุญศิริ 4/1) / ซอย 21 (ปั๊มน้ำามัน) / 

 ซอย 23 (กันตะบุตร)
8 พฤศจิกายน 66 ชุมชนโรงนมตรามะลิ / ชุมชนศูนย์การค้าปากน้ำา / วัดมหาวงษ์
9 พฤศจิกายน 66 ชุมชนกองรักษาการณ์ / ชุมชนนาวีปากน้ำา / ปากซอยบุญศิริ / 

 ซอยบุญศิริ
10 พฤศจิกายน 66 ชุมชนอักษรลักษณ์ / ชุมชนหมู่บ้านร่มเย็น
11 พฤศจิกายน 66 โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์) / โรงเรียนป้วยฮั้ว
13 พฤศจิกายน 66 ชุมชนบางปิ้ง / ชุมชนวัดชัยมงคล / วัดชัยมงคล
14 พฤศจิกายน 66 ชุมชนวัดในสองวิหาร / ชุมชนศิริราษฎร์ศรัทธา / วัดในสองวิหาร
15 พฤศจิกายน 66 ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันออก
16 พฤศจิกายน 66 ชุมชนหัวน้ำาวน / ชุมชนเฟื่องฟ้า / หน้าถนนสุขุมวิท
17 พฤศจิกายน 66 ชุมชนวัดกลางบ้านใหม่ / วัดกลางวรวิหาร / ตลาดราชา / 
 ชุมชนนาคทิมทอง

18 พฤศจิกายน 66 โรงเรียนพร้านีลวัชระ / โรงเรียนอนุบาลสุวิชา
20 พฤศจิกายน 66 ชุมชนแสนสุข / ชุมชนตรอกถ่าน / วัดพิชัยสงคราม
21 พฤศจิกายน 66 ชุมชนท้ายบ้านฝั่งตะวันตก / ชุมชนท้ายบ้าน ซอย 40
22 พฤศจิกายน 66 ชุมชนร่วมสามัคคีท้ายบ้าน / ชุมชนท้ายบ้าน ซอย 1-19
23 พฤศจิกายน 66 ซอย รร.ป้วยฮั้ว / ถนนจักกะพาก ซอย 5 / ซอย 6 / ซอย 8
24 พฤศจิกายน 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 21 / ซอย 15 / ซอย 13 / ซอย 11
25 พฤศจิกายน 66 โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) / 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครฯ / โรงเรียนสมุทรปราการ
27 พฤศจิกายน 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 12 / ซอย 14 / ซอย 16 / ซอย 24
28 พฤศจิกายน 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 19 / ซอย 17 (มูลนิธิร่วมกุศล)
29 พฤศจิกายน 66 ถนนท้ายบ้าน ซอย 8 / ซอย 10 / ซอย 22 / 
 ซอยข้างธนาคารไทยพาณิชย์
30 พฤศจิกายน 66 ชุมชนเพียรอุทิศ / ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันตก

1 ธันวาคม 66 ชุมชนสายลวด ซอย 3 / ชุมชนสายลวด ซอย 5
2 ธันวาคม 66 โรงเรียนอนุบาลฉัตรสุดา / โรงเรียนสุมานัน / 

 โรงเรียนเทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ์)
4 ธันวาคม 66 ชุมชนสายลวด ซอย 4 / ชุมชนสายลวด ซอย 8
6 ธันวาคม 66 ชุมชนสายลวดสะพานสาม / ถนนสายลวด ซอย 10 / 

 อู่ซ่อมรถเทรลเลอร์
7 ธันวาคม 66 หมู่บ้านศุภวิช / หน้า รพ.สมุทรปราการ / 

 ถนนท้ายบ้าน ซอย 32 (จินดา 2) / สุสานท้ายบ้าน
8 ธันวาคม 66 ถนนเทศบาล 12 (ตรอกมะพร้าว) / ถนนเทศบาล 12 

 (ซอย รพ.เมืองสมุทร)
9 ธันวาคม 66 โรงเรียนนพคุณวิทยา / โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน)

12 ธันวาคม 66 ชุมชนซอยโบราณ / ถนนสุขุมวิท ซอย 6 (บางนางเกรง) / 
 ชุมชนหมู่บ้านบุษบา 2
13 ธันวาคม 66 ชุมชนโค้งจรเข้ / ชุมชนนารถสุนทร / 
 หน้า รพ.ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
14 ธันวาคม 66 ถนนสุขุมวิท ซอย 27 (บุญศิริ 4/1) / ซอย 21 (ปั๊มน้ำามัน) / 
 ซอย 23 (กันตะบุตร)
15 ธันวาคม 66 ชุมชนโรงนมตรามะลิ / ชุมชนศูนย์การค้าปากน้ำา / 
 วัดมหาวงษ์
16 ธันวาคม 66 โรงเรียนศรีวิทยา / โรงเรียนศิริจันทร์ศึกษา
18 ธันวาคม 66 ชุมชนกองรักษาการณ์ / ชุมชนนาวีปากน้ำา / 
 ปากซอยบุญศิริ / ซอยบุญศิริ
19 ธันวาคม 66 ชุมชนอักษรลักษณ์ / ชุมชนหมู่บ้านร่มเย็น
20 ธันวาคม 66 ชุมชนบางปิ้ง / ชุมชนวัดชัยมงคล / วัดชัยมงคล
21 ธันวาคม 66 ชุมชนวัดในสองวิหาร / ชุมชนศิริราษฎร์ศรัทธา / 
 วัดในสองวิหาร
22 ธันวาคม 66 ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันออก
23 ธันวาคม 66 โรงเรียนเฉลิมวิทยา / โรงเรียนเทศบาล 5 
 (วัดกลางวรวิหาร)
25 ธันวาคม 66 ชุมชนหัวน้ำาวน / ชุมชนเฟื่องฟ้า / หน้าถนนสุขุมวิท
26 ธันวาคม 66 ชุมชนวัดกลางบ้านใหม่ / วัดกลางวรวิหาร / ตลาดราชา / 
 ชุมชนนาคทิมทอง
27 ธันวาคม 66 ชุมชนแสนสุข / ชุมชนตรอกถ่าน / วัดพิชัยสงคราม
28 ธันวาคม 66 ชุมชนท้ายบ้านฝั่งตะวันตก / ชุมชนท้ายบ้าน ซอย 40
29 ธันวาคม 66 ชุมชนร่วมสามัคคีท้ายบ้าน / ชุมชนท้ายบ้าน ซอย 1-19
30 ธันวาคม 66 โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม / โรงเรียนเทศบาล 3 
 (คลองตาเค็ด) 

ห็มายเห็ตุิ : กำาห็นดการัอาจ้ม่การัเปล่�ยนแปลงติามความเห็มาะสม ก่อนออกดำาเนินการัฉ่ดพ่ัน จ้ะม่การัแจ้ง้ผ่าน อสม. / ผู้นำาชุมชน / 
ศูนย์บรักิารัสาธารัณสุขในพ้ืันทุ่� เพืั�อยืนยันให็ป้รัะชาชนทุรัาบอก่ครััง้ห็นึ�ง

แผนปฏิบติัการพ่นหมอกควนักำาจดัยุง
ปรัะจ้ำาเดือนตุิลาคม-ธนัวาคม 2566

งานป้องกันและควบคุมโรัคติิดต่ิอ เทุศบาลนครัสมุทุรัปรัาการั โทุรั. 0 2395 2998
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